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Trabalho no calor durante a gravidez aumenta o risco de partos prematuros e
abortos espontâneos

Sumathy, que trabalhava na colheita de  pepino, perdeu um bebê com 12 semanas de gestação.
Trabalhar em bonus bet365 gratis condições de calor extremo pode duplicar o risco  de partos
de bebês natimortos e aborto espontâneo para mulheres grávidas, de acordo com um estudo
realizado na Índia.

Riscos maior  do que se pensava anteriormente

O estudo mostrou que os riscos para as futuras mães são significativamente maiores do que se 
pensava anteriormente. Os pesquisadores dizem que verões mais quentes podem afetar não só
as mulheres em bonus bet365 gratis climas tropicais, mas  também em bonus bet365 gratis
países como o Reino Unido. Eles pedem recomendações de saúde específicas para mulheres
grávidas que trabalham em  bonus bet365 gratis todo o mundo.

Dados do estudo

Oitocentas mulheres grávidas do Estado de Tamil Nadu, no sul da Índia, participaram no estudo, 
que foi iniciado em bonus bet365 gratis 2024 pela Faculdade de Saúde Pública do Instituto de
Ensino Superior e Pesquisa Sri Ramachandra  (SRIHER) em bonus bet365 gratis Chennai.

Resultados do estudo

As mulheres que trabalhavam em bonus bet365 gratis condições semelhantes às de Sumathy
tinham duas vezes mais  chance de ter um bebê natimorto ou sofrer um aborto espontâneo do
que aquelas que trabalhavam em bonus bet365 gratis ambientes mais  frescos.

Conselhos para mulheres grávidas que trabalham em bonus bet365 gratis climas quentes
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Evitar períodos prolongados no calor;●

Fazer pausas regulares à sombra se trabalhar  ao ar livre em bonus bet365 gratis dias
quentes;

●

Evitar fazer exercícios ou tomar sol por longos períodos nos horários mais quentes do  dia;●

Se manter hidratada com água.●

Este estudo, aliado a outras pesquisas, pode mudar a orientação atual sobre o trabalho em
bonus bet365 gratis  climas quentes para mulheres grávidas.
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