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Imagine-se fechando os olhos e mergulhando bonis sem deposito água fria. Acima e abaixo de
você, tudo é escuridão. Você está nadando  há horas e ainda terá que nadar por muitas mais. A
cada 30 minutos, você recebe um suprimento (carboidratos líquidos  saborosos de morango e
limão) de seu treinador, que está seguindo de perto bonis sem deposito um barco próximo. A
água salgada  está fazendo bonis sem deposito face e lábios incharem. Você está cansado.
Para passar o tempo, você pensa bonis sem deposito seus amigos.
Mas, por  mais que você faça, você não para de nadar.
Isso é o que Maya Merhige, de 17 anos, passou por 11  horas e 39 minutos este mês enquanto
nadava aproximadamente 37 quilômetros pelo Canal Inglês, da Inglaterra para a França. A 
natação lhe rendeu a Coroa do Triplo da Natação bonis sem deposito Águas Abertas, que
também inclui a natação de 32,5 quilômetros  no Canal Catalina, na Califórnia, e uma natação de
46 quilômetros ao redor da ilha de Manhattan.
Aos apenas 17 anos,  a Sra. Merhige está acumulando recordes na natação bonis sem deposito
águas abertas - e ela não tem intenção de parar. Ela  é a terceira nadadora mais jovem a
completar o Triplo Crown, assim como a terceira mulher mais jovem a ganhar  a Coroa do Triplo
de Tahoe - uma série de natações de resistência no Lago Tahoe, na fronteira Califórnia-Nevada - 
que ela completou bonis sem deposito 2024. Ela se tornou a nadadora mais jovem a cruzar o
Canal Ka'iwi bonis sem deposito Hawaii, aos  15 anos.
E ela ainda não parou. Com um otimismo e um zelo pela vida que são verdadeiros para bonis
sem deposito idade,  mas com um nível de autodisciplina e determinação que estão além de
bonis sem deposito idade, ela espera se tornar a nadadora  mais jovem a completar o Oceans
Seven, um desafio de natação bonis sem deposito águas abertas que inclui sete nados bonis
sem deposito águas  abertas bonis sem deposito todo o mundo, até 2029. O tipo de natação
bonis sem deposito águas abertas que a Sra. Merhige faz não  é necessariamente sobre ser
rápida, mas sim sobre terminar, ela disse. Enquanto tentar se qualificar para as Olimpíadas
cruzou bonis sem deposito  mente, ela disse que não fez o treinamento necessário.
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