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Santiago, 38

Contrai 0 monogamia no inicio, mas percebi que ser exclusivo nos aproxima

Eu e Ellen nos 1 conhecemos quando éramos colegas de quarto ha 13 anos. Somos de paises
diferentes e, ap0s ela voltar para casa, mantivemos 1 contato por telefone por alguns anos e nos
tornamos muito amigos proximos. Apos muitos anos apenas conversando, organizamos uma
viagem 1 juntos, bone lampions bet 2024. Nao me surpreendeu que, quando nos vimos, nos
beijamos imediatamente. Havia uma forte conexao fisica. Nos casamos 1 um ano depois.
Tivemos muitas conversas sobre o tipo de relacionamento que queriamos. Eu inicialmente estava
contra ter um relacionamento 1 monogamico, pois acreditava que era um mito que Somos
atraidos apenas por uma pessoa. Mas percebi que ser exclusivo nos 1 aproxima.

Nos vemos pessoalmente a cada alguns meses e conversamos pelo telefone constantemente.
Aproximadamente uma vez por més, isso se transforma 1 bone lampions bet sexo ao telefone.
N&o é mais do que isso porque nossas vidas estdo ocupadas e, quando conversamos,
geralmente é 1 tarde, entdo estamos cansados e também mais interessados bone lampions bet
apenas nos atualizar. Nao ha uma grande diferenca de horario entre 1 nés — talvez duas horas —
mas é suficiente que houve instancias bone lampions bet que Ellen adormece repentinamente.

Uma vez, quando eu o0 encontrei no aeroporto, ela me cumprimentou com um nome diferente. Eu
entdo mudei de 1 personagem e foi como se nos estivéssemos conhecendo pela primeira vez
Nunca planejamos sexo ao telefone. Um de nds pode compartilhar 1 um desejo e entdo nos
convidamos a nos tocar de uma certa forma. Isso realmente nos ajuda a nos sentir 1 proximos.
Ndés costumavamos ler as historias eréticas de Anais Nin juntos, um livro que explora o desejo de
uma maneira 1 estranha. N6s entdo nos encontrdvamos no Zoom e escreviamos nossas proprias
histérias erdticas, baseadas bone lampions bet experiéncias passadas de nos ligarmos 1 com
outra pessoa.

Outras vezes, imaginamos o que faremos quando estivermos juntos. Por exemplo, Ellen me
pergunta se posso acorda-la um 1 dia tocando-a, entdo, quando estivermos juntos, fago isso
acontecer.

Ha muita tensdo quando nos encontramos pessoalmente e eu tento aumentar isso, 1 sugerindo
gue ndo devemos ter relacdes sexuais nos primeiros dias — apenas para aumentar essa tensao.
Ellen se ri de 1 mim e se recusa. Uma vez, quando eu o encontrei no aeroporto, ela me
cumprimentou com um nome diferente. Eu 1 entdo mudei de personagem e foi como se nos
estivéssemos conhecendo pela primeira vez. Nés entramos bone lampions bet um taxi e 1
comecamos a flertar — eu cobri nossas pernas com um casaco para que pudesse toca-la.

Ellen, 33

Minha 1 vida sexual é satisfatdria — talvez seria diferente se eu ndo me sentisse a
vontade masturbando

Comutadores de Atlanta agora sédo moradia para vida
marinha

Railcars que uma vez estiveram repletos de passageiros bone lampions bet transito na cidade
de Atlanta agora estéo a 65 pés abaixo do Oceano Atlantico, preenchidos com peixes curiosos,
tartarugas marinhas e coral.



Programa de desenvolvimento de habitat de recifes e vida marinha

No final do ano passado, a Autoridade Metropolitana de Transporte Rapido de Atlanta (MARTA)
descartou dois railcars na costa da Georgia, como parte de um programa bone lampions bet
parceria com o Projeto de Recifes do Departamento de Recursos Naturais da Georgia (DNR).

Todos os materiais perigosos foram removidos previamente e inspecionados pela Guarda
Costeira dos EUA.

Em Agosto, a Divisdo de Recursos Costeiros do DNR fez bone lampions bet primeira mergulho
para verificar os carros e descobriu que o coral macio comecou a crescer e pelo menos nove
espécies de peixes game estavam presentes.

"O recife artificial esta se desenvolvendo muito bem, e estamos animados com o crescimento do
coral e a atividade da vida marinha", disse Cameron Brinton, biélogo marinho da Divisédo de
Recursos Costeiros do DNR, de acordo com um comunicado a imprensa da MARTA.

"Vocé notard que um dos telhados dos carros ferroviarios desabou, o que é tipico, e veremos
mais alteracdes nos carros ao longo do tempo a medida que eles se tornam parte do habitat
marinho essencial para os animais marinhos, incluindo peixes populares e tartarugas marinhas
ameacadas de extin¢cdo", Brinton adicionou.

Outros objetos incomuns nos recifes artificiais

Carros de metré ndo séo os unicos objetos incomuns que mergulhadores e pescadores podem
encontrar bone lampions bet um local conhecido como Recife Artificial L, localizado ha
aproximadamente 23 milhas nauticas a leste da llha Ossabaw.

Ha também tanques de batalha do Exército dos EUA M-60, barcacas, rebocadores e até mesmo
carros de metro de Nova York.

Pratica de séculos

O recife foi criado pela primeira vez bone lampions bet 1976 e faz parte de uma rede de 32
recifes offshore, de acordo com a MARTA.

No entanto, a pratica de descartar materiais feitos pelo homem no oceano para criar recifes
artificiais remonta a séculos.

No século 18, pescadores japoneses eram conhecidos por afundar navios velhos e rochas bone
lampions bet aguas locais para melhorar a pesca, de acordo com o Departamento de Recursos
Naturais da Georgia.

Aviso de perigo

O DNR alerta sobre os perigos para mergulhadores que desejam explorar os carros ferroviarios
descartados, pois os recifes foram construidos principalmente para criar habitat de pesca e
fornecer oportunidades de pesca de costa para a longe.

"Os destrogos e outros materiais de recife se tornam instaveis com o tempo e desmoronam.
Para mergulhadores, o0 enrijecimento e 0 enrijecimento sdo perigos reais que nao podem ser
evitados bone lampions bet estruturas de recife artificiais.", alerta o DNR.
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