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Meu filho adulto mudou-se de volta para casa

Meu filho adulto mudou-se para casa ha alguns meses, supostamente para me apoiar
durante a imunoterapia (depois de quimioterapia e radioterapia para o cancer). No entanto,
minha vida é um inferno. Eu estava bastante satisfeito antes. Eu estava bem com o cancer
e estava administrando bem minha casa. Agora, estou esgotado além do limite.

Estou fazendo muito mais trabalho doméstico (ele raramente contribui porque quando néo
esté trabalhando, esta "muito cansado e precisa de descanso") e ele voltou ao
comportamento adolescente de deixar pratos de comida boléo lotofacil da independencia
seu quarto, café derramado no chao, superficies manchadas de pasta de dente, e assim
por diante. Ele chega tarde do trabalho, mantendo-me acordado até as 2h ou 3h da manha
com portas batendo, cozinhando e jogando jogos. Discutimos o quanto estou lutando, o
qudo dificil estou achando retornar ao papel de pais ativos e como meu humor esté se
deteriorando. Estou muito infeliz.

Além de falar, discutimos — ou vivemos boléo lotofacil da independencia siléncio
congelado. Eu gostava de minha casa como ela estava e desfrutei de meu tempo sozinho.
Agora, eu tenho medo de quase todos os dias. Estou com cerca de dois a trés anos de
vida e tenho medo de que essa seja a minha realidade. Pedi-lhe que se mudasse (seu pai
mora a cerca de 10 minutos de distancia e ndo lhe custaria nada). Ele promete calma e,
claro, nada acontece. Estou tdo cansado e triste e sem ideia de como gerenciar a situacao.
O que devo fazer?

Eleanor diz:

Sinto muito por vocé passar por isso. Isso soa como uma grande intrusdo boléo lotofacil da
independencia bol&o lotofacil da independencia tranquilidade bolao lotofacil da
independencia um momento boléo lotofacil da independencia que a tranquilidade é tdo
importante.

Confrontados com a insensibilidade massiva de um ente querido, as vezes podemos nos sentir
presos entre duas op¢des que parecem igualmente ruins. A primeira € ficar bolao lotofacil da
independencia siléncio. A segunda é ter uma discussdo. Ambas parecem tdo dolorosas que
muitas vezes esperamos que uma terceira solucao surja a tempo. Em verdade, as vezes o tempo
conserta o problema. As pessoas crescem e abandonam o habito chato; os anos levam a
relacdes boléo lotofacil da independencia novas circunstancias, deixando a dinamica antiga
para tras. Apostar que o tempo resolvera o problema — mesmo que isso signifique pagar o prego
de ficar bolao lotofacil da independencia siléncio — ndo é sempre uma ma escolha.

Mas minha pergunta é: vocé esta disposto a fazer essa aposta? Vocé esta vivendo um
encolhimento horrivel das areias do reldgio. Nao quero falar por vocé, mas na minha experiéncia,
isso me faz querer trocar apostas por certezas. Parece que vocé tem — ou tinha — uma viséo
clara de como quer gastar seu tempo. Também parece que vocé enfrentou este diagnostico com
coragem admiravel. E acho que vocé merece fazer o que quiser com seus dias.

Talvez vocé queira aproveitar o dia? Talvez vocé ache que o dia machuca como uma péssega e

queira seguré-lo gentilmente bolédo lotofacil da independencia vez disso? Talvez vocé queira
viajar, talvez vocé apenas queira se sentir assustado com o que esta por vir? Qualquer que seja o



caso, € hora de trocar desejos abstratos por uma estratégia concreta. Vocé nao deveria apenas
esperar que outras pessoas saiam do caminho o suficiente para que isso aconteca. Vocé deveria
saber que elas irdo . E eles deveriam estar fazendo tudo o que podem.

O que é contra dizer a seu filho que é hora de se mudar ou insistir boldo lotofacil da
independencia ter terapia juntos? Nao perguntar. Nao fazer uma sugestao que possa ser mal
interpretada, como "vocé ja pensou bolao lotofacil da independencia ficar com seu pai?". Mais
perto de algo como: "Aproveito o que vocé fez, mas se ndo conseguirmos resolver isso, quero
este tempo e este espaco para mim". Embora bolao lotofacil da independencia carta seja,
claro, apenas uma parte de como vocé se sente, vocé parece claro: vocé disse que esta muito
infeliz, que tem medo de que as coisas figuem assim.

Essa conversa pode ser muito dificil para ele. Vinte e sete pode parecer mais jovem do que
parece e ele terd sentimentos enormes sobre 0 seu diagnoéstico. (Talvez regredir seja uma
maneira de se apegar a experiéncia de ter uma méae, de ser seu filho?) Essas sdo todas boas
razdes para se aproximar disso com gentileza e néo trata-lo como se ele fosse apenas uma dor.
Mas néo sao razbes para colocar boléo lotofacil da independencia experiéncia acima da dela.
Dizer que isso tem que mudar ou ele sai ndo € vocé causando uma ruptura na familia. Ele ja fez
isso. E apenas que, até agora, vocé é a (nica que percebeu.

Eu sei que é facil esperar que uma terceira solu¢do surja das nuvens. Mas esperar por essa
solucgéo significa viver como se houveria mais tempo.

Obtenha suporte

Em Austraélia, o suporte esta disponivel no Beyond Blue no 1300 22 4636, no Lifeline no 13 11
14 e no MensLine no 1300 789 978. No Reino Unido, a caridade Mind estéa disponivel no 0300
123 3393 e no Childline no 0800 1111. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem para a Mental
Health America no 988 ou acesse 988lifeline.org.

Faca uma pergunta

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar boléo lotofacil da independencia questdes e puzzles da vida,
grandes e pequenas. Suas perguntas serdo mantidas anénimas.

Duas décadas atras, uma real bets casino reportera
descobriu a importancia das lojas de combustivel e paradas
de descanso no Sul dos Estados Unidos

Ha duas décadas, quando a real bets casino reportera Kate Medley estava no pos-graduacao
bolao lotofacil da independencia Oxford, Mississippi, ela frequentava com freqiéncia uma
determinada estacao de abastecimento local com uma oferta fora do menu: contentores de
Tupperware cheios de comida caseira indiana, feita pelos donos, para quem soubesse perguntar.

Embora tenham se passado anos antes que ela comecasse uma série de longo prazo sobre as
lojas de combustivel e paradas de descanso do Sul dos Estados Unidos, as paradas de Medley a
intrigavam; ela cresceu reconhecendo esses espacos como vias alimentares vitais boléao
lotofacil da independencia areas urbanas e rurais.

Embora muitos fornecam bens e servicos simples - como café, cachorros-quentes ou uma chave
de banheiro grande -, outros oferecem ofertas diversificadas e inesperadas: étouffée de lagostim,
tamales, bAnh mi ao estilo cajun, buffet de barbecue ilimitado ou um pernil inteiro para comprar
junto com seus cigarros.
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Frequentemente ignorados devido a boldo lotofacil da independencia natureza liminar
percebida, essas paradas rapidas podem ser salvavidas para as comunidades que servem,
observou Medley, bem como oportunidades para as pessoas buscarem o chamado Sonho
Americano. (Em 2013, o Instituto de Politica Fiscal relatou que 61% de todas as estacfes de
abastecimento nos EUA sao de propriedade independente de imigrantes.)

"A medida que viajava, cada vez mais, senti que havia uma grande lacuna na pesquisa que nao
levava a sério o papel que esses espacos desempenhavam®”, explicou Medley boléo lotofacil da
independencia uma ligagéo. "E achei muito convincente - as pessoas que trabalham 14, a comida
gue estdo cozinhando e a comunidade que estéo criando. Eu vejo como integral a quem somos
como sulistas e o0 que essa regidao tem a oferecer.”

Agora, "Obrigado, volte sempre" é tanto um livro real bets casino grafico de 200 imagens,
publicado no final do ano passado, quanto o assunto da primeira exposi¢cdo museu de Medley no
Mississippi Museum of Art boléo lotofacil da independencia Jackson, onde ela cresceu.

Medley tirou as imagens ao longo de uma década, a principio ao lado quando estava bolao
lotofacil da independencia missao, depois como o foco principal a medida que o projeto
avancava. Ela visitou um total de cerca de 150 lojas de combustivel e paradas rapidas, achando a
curadoria Unica de cada espaco interessante.

"Ha um tipo de mistério desses espacos”, disse ela. "A medida que se aproxima, vocé abre
aguela pequena porta de vidro e ouve o sino tocar. O que estara dentro? O que ira cheirar? Quem
estara 14? O que havera no menu naquele dia?"

Esses tesouros escondidos incluem o Saint Louis Saveurs bolao lotofacil da independencia
Greensboro, Carolina do Norte, um posto avancado para a comida senegalesa no fundo de um
Circle K que serve arroz jollof e o prato de carne defumada dibi. O restaurante modesto
costumava ser um Dunkin Donuts, observou Medley - o cabo da porta ainda era uma "D" quando
ela real bets casino grafou o local. Em seguida, esta o Icebox - um dhaba punjabi, ou restaurante
adjacente a uma estacao de servico, bolao lotofacil da independencia Hammond, Luisiana, que
removeu seus bens de conveniéncia boldo lotofacil da independencia favor de um buffet
indiano completo.

Os donos posicionaram o Icebox na intersecéo de duas rodovias para servir caminhoneiros de
longa distancia, aprendeu Medley apos falar com eles - especialmente aqueles recrutados da
india, explicou.

"Eles tiveram um sucesso fenomenal”, disse ela. "Mas, quando estava |4, eles me disseram que
seu novo plano de negdcios é arrancar o dhaba e devolver isso a uma loja de conveniéncia. Eles
vao transferir o dhaba para um prédio de restaurante autbnomo, porque decidiram que as
pessoas ricas nunca vao comer bolao lotofacil da independencia uma estacao de servigo."
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