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Tres Hombres y un Tambor: La Historia de Sean O'Malley,
Campedn de UFC

Tres hombres sentados en un sofa. El de la derecha sopla en una flauta, el del medio rasguea
una guitarra y el de la izquierda toca lentamente un tamborin.

Como comenta un espectador en el video: "Me encantaria mostrar esto a alguien y decirle que
adivine quién es el campedn de UFC 135 libras”.

El espectador tiene razon. Sean O'Malley, sentado a la izquierda con el tamborin, es uno de los
luchadores mas talentosos del mundo y tiene una de las personalidades mas coloridas — y
peinados —en la UFC.

Conocido por su salida creativa en las redes sociales y su éxito sismico en el Octadgono, O'Malley
se ha convertido rapidamente en un favorito de los fanaticos y campeon de UFC.

No solo su aspecto Unico lo ayuda a destacarse — tatuajes en la cara y un peinado llamativo son
parte de la imagen Unica de los 29 afios — sino también su apodo: "Suga".

El apodo le fue dado por su primer entrenador, Johnny Aho, en su ciudad natal Helena, Montana,
porque O'Malley era "simplemente dulce de ver". O'Malley describe su estilo de lucha como
"hermoso, violento, pero no un acto violento".

Ha vivido hasta ahora esa descripcion.

20 peleas profesionales, 18 victorias, una derrota y un no contest han dejado a O'Malley en la
cima de la divisién de peso gallo de la UFC, después de haber defendido con éxito su titulo una
vez. Defenderd su titulo por segunda vez contra Merab Dvalishvili de Georgia el 14 de septiembre
en UFC 306.

Pero el viaje a la cima de la lista mas popular del deporte no siempre ha sido un camino facil.

O'Malley estaba en ascenso. En 2024, era una estrella en ascenso y se predecia que llegaria a
lo mas alto.

Pero luego no pudo seguir luchando.

O'Malley dijo en las redes sociales que se retiraba de su pelea contra Jose Quifionez el 6
de octubre de 2024 en UFC 229 después de fallar una prueba de drogas.

La Agencia Estadounidense Antidopaje (USADA), socio antidopaje de la UFC, anuncié mas
tarde que O'Malley habia dado positivo por la sustancia prohibida ostarina — definida por
USADA como una "sustancia no especificada en la clase de Agentes Anabdlicos" —en
pruebas fuera de competencia de 2024. Fue suspendido por seis meses como resultado,
mientras también se sometié a una cirugia de cadera durante ese tiempo.

Estaba programado pararegresar ala accion el 6 de julio de 2024 en UFC 239, pero poco
antes fue retirado nuevamente después de dar positivo por ostarine una vez mas. Recibio
una suspension adicional de seis meses después de la "investigaciéon de USADA sobre los
positivos de O'Malley, incluida una extensa prueba de seguimiento, su acuerdo de
mantener un registro de alimentos, su nivel de atencion mejorado al seleccionar
suplementos y no encontrar evidencia de uso intencional”.

USADA dijo que el "patron de concentraciones urinarias bajas de ostarina observadas en
multiples muestras proporcionadas por O'Malley fue consistente con la exposicion a
ostarine como contaminante”.



La pausa forzada de dos afios tuvo un efecto en su salud mental — dijo a la pagina web de
la UFC que luch6 con su parte de "depresién” y "ansiedad" — mientras también paso el
tiempo afirmando su inocencia. Pero se asegur6 de mantener todo en perspectiva en ese
tiempo alejado.

"[Las personas] son sentenciadas por cosas que no han hecho, y eso es como me siento,
de cierta manera", dijo. "Pero es mucho méas pequefio que cosas como esas. Tengo
comida. Tengo agua. Tengo refugio. Asi que mi vida aun es realmente buena; solo tengo
gue asegurarme de mantener la perspectiva de que podria ser mucho peor".

A pesar del revés personal, O'Malley utilizé ese tiempo para perfeccionar sus habilidades. "Siento
gue soy dos veces mejor. En general, soy mas fuerte en todos los aspectos”, dijo a MMA Fighting
después de su regreso.

Y cuando finalmente hizo su regreso, lo hizo con un estruendo. Dos nocauts en la primera ronda
reestablecieron su reputacién como uno de los luchadores mas explosivos de la UFC.

Pero O'Malley fue nuevamente derribado cuando perdié ante Marlon Vera a finales de 2024, su
primera derrota en su carrera. O'Malley parecia impedido por una lesion en la pierna sufrida
después de un devastador patada de su oponente ecuatoriano. Después de la pelea, el
entrenador de O'Malley, Tim Welch, revel6 que habia sufrido dafio en el nervio peroneal que
prohibia el flujo sanguineo a su pie derecho.

Aunque O'Malley lo llamé un accidente, pero Welch dijo en su canal de YouTube que se sentia
responsable de lo que ocurrid, diciendo que los vendajes de la mufieca eran demasiado
apretados y que deberia haber retrasado el comienzo del encuentro para volverlos a hacer.

A pesar de que algunos luchadores podrian haber tenido su confianza sacudida por su primera
derrota, O'Malley no sufrié ninguno de esos problemas.

Encadeno tres victorias consecutivas para impulsarse nuevamente en las clasificaciones antes
de que su pelea contra Pedro Munhoz fuera declarada sin resultado debido a un pellizco
accidental en el ojo de O'Malley.

Con su forma restablecida, O'Malley mostré por qué era visto como la proxima gran estrella.
Primero, derrot6 al ex campeodn de peso gallo Petr Yan y luego obtuvo la correa de titulo de la
division por si mismo con un knockout sorprendente de Aljamain Sterling el afio pasado.

Con todo ese alboroto que ahora lo rodea, O'Malley dice que nunca se volvié demasiado grande.
"Nunca realmente senti esa presion de tener que rendir. Siempre disfruto ir alli y hacer eso, asi
gue estoy emocionado."

Pero quedaba un desafio antes de que pudiera consolidarse en la cima del deporte; venganza
contra Vera.

O'Malley vs. Vera 2 estaba programado para el 9 de marzo de este afio.

En la tradicional forma de O'Malley, lleg6 a su primera cara a cara con el ecuatoriano con estilo
extravagante, usando anteojos negros, una chaqueta brillante verde, sin camisa y pantalones y
zapatos blancos.

En términos simples, O'Malley se veia parte. Y cuando se trataba de la accion en el ring,
O'Malley lo hacia.

Vestido con sus trenzas azules y rosadas y shorts de pelea rosados, O'Malley entreg6 una
actuaciéon impresionante, usando su "caja nitida y striking diverso, footwork afilado y velocidad
superior para abrumar a Vera durante la mayor parte del combate", escribio el periodista de MMA
E. Spencer Kyte en UFC.com.

O'Malley fue un ganador merecedor, reteniendo su titulo por primera vez. No solo eso, sino que
también fue el tema de la conversacién del mundo de las MMA.

El ex campedn de peso pluma Alexander Volkanovski lo llamo "impresionante”, mientras que el
peleador de peso weélter Stephen 'Wonderboy' Thompson dijo que sus "feints y manejo de la
distancia son algunos de los mejores en el juego!!!”

Después de unos afios dificiles, O'Malley estaba de nuevo en la cima de su division con su



mezcla Unica de habilidades de lucha, sentido de la moda y personalidad fuera del Octagono que
lo hacen favorito entre los fanaticos de UFC.

Hay muchos personajes extravagantes en el mundo de las artes marciales mixtas, pero ninguno
mas que O'Malley.

Una de las cosas mas distintivas sobre €l son las diversas colecciones de tatuajes que ahora
tiene en su cara.

El luchador tiene "Suga" tatuado alrededor de su ojo derecho, asi como agregando "CHAMP
MMXXIII" encima de él después de ganar el titulo de peso gallo de UFC el afio pasado.

Se han convertido en parte de la apariencia de O'Malley, pero explica que no habia un plan
distinto detras de su origen.

"Simplemente fue algo random un dia, me desperté y estaba bastante espontdneo o impulsivo,
donde tienes una idea y boom, 'Vamos a hacerlo'. Asi que eso es mas o0 menos lo que sucedio.
Creo que fue como la cosa en ese momento, los raperos lo hacian, pero estaba como: 'Bueno,
estoy tratando de destacar™, dijo. "Creia que mis habilidades de lucha sobresalian. Estaba
nogqueando a la gente. ¢ CoOmo mas puedo destacar? Todos son un poco los mismos. Un par de
tatuajes en la cara, un par de colores de cabello llamativos y boom."

Para combinar eso, su actividad en las redes sociales difiere ampliamente del contenido
tradicional visto de sus contemporaneos.

O'Malley ofrece una vision de su personalidad y humor a través de sus videos, a menudo visto
bromeando con amigos o realizando extrafios entrenamientos de fitness.

Explica que siempre ha sido el "nifio payaso, nifio travieso" y que buscaba una manera de
convertir eso en algo mas tangible a través de las redes sociales.

"Siempre pensé en las redes sociales como: 'Si puedes hacer reir a la gente, puedes hacerlas
reir, van a seguirte'. Seguidores se convierten en délares en estos dias. Vistas se convierten en
dinero", dijo a Sport.

"Asi que creo que es solo divertido tratar de pensar en cosas que van a hacer reir a la gente.
Definitivamente vuelvo atras y veo mis publicaciones antiguas en las redes sociales como: 'Eso
fue vergonzoso como el infierno’. Pero pensé que era gracioso en ese momento. Creo que
siempre intenté ser el tipo gracioso, el nifio travieso."

Aungue su mezcla Unica de carisma y éxito en el Octagono ha atraido atencién, enfatiza que no
ha sido todo positivo. Recuerda un momento en que estaba jugando y su direccion en el hogar
fue "swateada" — donde un llamador hace un informe falso de un crimen intencionado para
desencadenar una respuesta de aplicacion de la ley a la residencia obijetivo.

Pero O'Malley cree que la autenticidad es vital para cualquier atleta profesional.

"Creo que solo ser tu mismo, la gente puede decirlo. Los fanaticos pueden decirlo. Las personas
intentan demasiado duro o no son ta mismo", dijo. "Asi que tienes que ser tu mismo. Pero
también tienes que tratar de ser creativo. Sé ti mismo. Rodéate de buenas personas.

"Siempre dicen que la vida se trata del viaje, no del destino. Eso es cierto. Estar rodeado de

buenas personas dia a dia, pasar un buen rato, entrenar duro, no tomar la vida demasiado en
serio."

Noite de Estado na Elysée: Macron e Biden celebram alianca
seculares entre Franca e EUA

No cintilante Saldo de Recepcéo do 1 Palécio da Elysée, inaugurado bolsa de apostas
desportivas 1889 com uma festa para 8.000 pessoas, o Presidente Emmanuel Macron da
Franga recebeu o 1 Presidente Biden num jantar de Estado destinado a celebrar uma alianga
muito antiga e demonstrar que o vinculo € maior 1 do que suas fricgdes intermitentes.

O Sr. Biden, dirigindo-se ao lider francés como "Emmanuel”, levantou-se de uma mesa longa
adornada com 1 um buqué de péonias rosas e rosas para dizer que "a Franca foi a nossa



primeira aliada, e isso ndo 1 é insignificante". Ele citou um livro intitulado "O Guia de Bolso da
Franca" que, segundo ele, era distribuido as for¢cas 1 americanas que, oitenta anos atras, lutaram
pelo caminho dos penhascos da Normandia através de uma chuva de fogo de metralhadora 1
nazista para libertar a Europa do tirania.

"Sem vaidade", o Sr. Biden citou o guia como dizendo, "os franceses nao gostam 1 disso!" O livro
aconselhou os soldados americanos a serem generosos - "ndo vai machuca-lo" - e disse que os
franceses 1 "acontecem a falar democracia bolsa de apostas desportivas uma lingua diferente,
mas noés estamos todos no mesmo barco."

Esse "mesmo barco" de 1944 tem 1 sido invocado repetidamente durante a visita de cinco dias do
Sr. Biden a Franca como ainda existindo hoje na forma 1 de apoio conjunto franco-americano a
Ucrania bolsa de apostas desportivas uma batalha contra a Russia definida como crucial para a
defesa da liberdade 1 europeia. "NOs nos mantemos juntos quando as coisas ficam dificeis",
disse o Sr. Biden.

A ceia sumptuosa servida bolsa de apostas desportivas mesas dispostas 1 entre as colunas
abertas de uma sala concebida um século apds a Revolugéo Francesa para projetar a gloria da
Republica 1 transcorreu bolsa de apostas desportivas plena harmonia.

Sob caryatides douradas e um medalh&o de teto pintado que Ié "A Republica protegendo a paz",
batalhfes 1 de camareiros bolsa de apostas desportivas gravata branca, trazendo pratos de
prata, serviram com impecavel precisdo um jantar de quatro pratos acompanhado de 1
champanhe e um 2006 Chateau Margaux que levou 18 anos para atingir a perfeicao.

Houve uma salada leve que transformou pratos 1 bolsa de apostas desportivas pequenas
obras de arte adornadas com endivia, ervilhas, outras verduras e pétalas variadas dispostas
bolsa de apostas desportivas volta de uma poc¢a 1 de molho. Um prato de frango, arroz,
alcachofra e cenoura seguiu - o que pode soar simples, exceto que, sobre 1 um leito de coracfes
de alcachofra, lascas de cenouras de cores variadas foram curvadas na forma de uma rosa. Um 1
curso de queijo levou a um final de chocolate, morangos e framboesas, novamente moldados
bolsa de apostas desportivas forma de rosa, animados por 1 uma calice de "espinhos carnais”,
guer isso que seja. Em todo o caso, estava muito bom.

O Presidente Macron dorme pouco, 1 aprecia a boa culinéria e tem gosto pelo vinho dos grandes
chateaus franceses. Nessa diferenga dos seus antecessores imediatos, que 1 tiveram menos
tempo para diplomacia culinaria, uma tradi¢céo francesa que perdurou através da monarquia, do
império e de cinco republicas.

"NoOs 1 temos institucionalizado o jantar diplomatico, especialmente desde Napoleao”, disse
Marion Tayart de Borms, historiadora das artes culinarias francesas. "Por isso, 1 um novo
presidente sempre sauda o seu chef como um dos seus primeiros gestos. Tudo no jantar tem um
sentido 1 politico e cultural, e deve ser equilibrado. O que esta bolsa de apostas desportivas
jogo néo é apenas nos pratos.”

O equilibrio no jantar 1 estava finamente ajustado. Mesas tiveram nomes que incluiam Grandes
Montanhas Fumegantes, Cévennes, Everglades, Redwood e La Réunion, uma ilha no 1 Oceano
indico que é um departamento ultramarino da Franca. Gabriel Attal, o primeiro-ministro francés; o
cineasta Claude Lelouch (um favorito 1 do Sr. Biden pelo seu filme "Um homem e uma mulher"); e
um anfitrido de senadores e artistas franceses entrelacaram-se 1 com os likes de Antony J.
Blinken, Nancy Pelosi, John Kerry e John McEnroe, o comentarista de ténis.

Uma banda militar 1 tocou "Amazing Grace" durante o prato principal, "New York, New York" logo
depois e "My Way" com o cremoso Brillat-Savarin 1 queijo. As contribuicdes francesas para as
ofertas musicais incluiram "A mar" de Charles Trenet e uma sonata de Handel para 1 violoncelo e
violino, com os irmaos Gautier e Renaud Capucgon que serenaram o Sr. Biden e a primeira-dama
para 6timos 1 aplausos.

Quando o Sr. Macron abriu o jantar, garantiu aos convidados que "esta sera uma tostada, ndo um

discurso, e muito 1 curta." Ele manteve, surpreendentemente, a bolsa de apostas desportivas
palavra. Dirigindo-se a "querido Joe e querida Jill", falou do "espirito de 1776" que 1 sempre paira



guando os franceses e americanos se reunem, uma alusdo ao apoio decisivo da Franca a um
nascente Estados 1 Unidos durante a Guerra Revolucionaria.

Americanos G.l. que no dia 6 de junho de 1944 "deram suas vidas por um pais 1 que eles nao
conheciam" ajudaram a forjar "um vinculo indestrutivel", disse o Sr. Macron. "NOs, americanos e
franceses, temos uma 1 atracdo mutua. NOs vivemos o sonho americano. Vocé vive a forma de
vida francesa. NO0s somos possessivos do que nos 1 distingue, e somos os melhores amigos."

Na verdade, a amizade pode ser espinhosa, e o Sr. Macron, bolsa de apostas desportivas
tradicdo gaulesa, gosta 1 de dizer que a Franca nunca sera vassala dos EUA. As politicas dos
dois paises bolsa de apostas desportivas relagdo a Ucrania e 1 Israel ndo estdo alinhadas
exatamente, mas, como o jantar demonstrou, uma grande reserva de boa vontade tende a
suavizar as 1 diferencas.

O momento do Sr. Biden estava bom bolsa de apostas desportivas que 0s seus antecessores
recentes foram menos inclinados & diplomacia culinaria. "E 1 15 anos desde que tivemos um
presidente que é um gourmet, que tem um entendimento profundo da gastronomia, de seus 1
prazeres, mas também da bolsa de apostas desportivas importancia econdémica para a
Franca", disse Olivia Grégoire, a ministra do turismo, bolsa de apostas desportivas entrevista.

Ela descreveu 1 Francois Hollande, que foi presidente de 2012 a 2024, como "gostando de
comida boa, mas sempre acompanhando o seu peso, 1 ndo querendo ser gordo, e portanto
sendo muito rigoroso."

Quanto a Nicolas Sarkozy, que liderou a Franca de 2007 a 2012, 1 "ele nunca bebeu vinho e
almocou e jantou muito rapidamente."”

Eric Duquenne, que foi o chef no Palécio do Eliseu durante 1 a presidéncia de Sarkozy, disse que
um jantar de Estado para um chefe de Estado visitante durou apenas 35 minutos. 1 "Foi o
recorde”, disse ele. "Sarkozy considerava a mesa uma perda de tempo. Todo o que bebia era
Coke Zero 1 ou sumo de cranberry."

O Sr. Duquenne lembrou de um jantar de Estado para o antigo lider libio Muammar el-Qaddafi
gue 1 apresentava borrego cozido por sete horas para formar um confit. "Foi um casamento
perfeito da nossa tradicéo e a deles, 1 o que vocé quer, porque os cacadores franceses
tradicionalmente deram borrego aos padarias para colocar no forno do pao por 1 horas até ficar
untuoso e macio."

Mas, de recentes, disse, 0s gostos culinarios tornaram-se mais leves, mesmo no Palacio do
Eliseu. 1 Os dias de pedacos de borrego, bife e caca bolsa de apostas desportivas jantares de
Estado deram lugar a aves e peixe, disse. 1 "N&o é preciso dormir imediatamente depois de
comer."

Uma interpretacdo animada de "Eu sobreviverei" de Gloria Gaynor varreu qualquer possivel
sonoléncia. 1 Parecia resumir o espirito de uma noite bolsa de apostas desportivas Paris
dedicada a ideia de que uma velha alianca ainda € relevante 1 e essencial & sobrevivéncia da
liberdade ucraniana.
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