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Praticamente 167 milhdes de adultos americanos usam
oculos prescritos. Um deles € um heroi de cavalo pommel.

Stephen Nedoroscik, um jovem de 25 anos de Worcester, Massachusetts, tem estrabismo, mais
conhecido como olhos cruzados, o que pode levar a visao dupla. Ele conquistou o ouro no cavalo
pommel nos Campeonatos Mundiais de Ginastica Artistica de 2024, mas ndo usava 6culos
guando marcou 14,866 no cavalo pommel bolo copa do mundo 2024 Paris, no dia de ontem,
uma performance que garantiu o bronze, a primeira medalha do time masculino de ginastica dos
EUA desde 2008.

O extraordinario e o ordinario

Apesar disso, Nedoroscik vestiu seus 6culos para comemorar no pédio e descansar seus olhos
anteriormente, uma encarnacao do ordinario e do extraordinario que desencadeou uma
avalanche de memes e comparagdes com Clark Kent/Superman que mesmo 0s usuarios de
midia social mais miopes teriam dificuldade bolo copa do mundo 2024 perder, e que ele
declarou "incrivel".

Representando pessoas que usam 6culos bem

Ele disse ao programa Today que esté "representando pessoas que usam 6culos bem" - dando
um tapa bolo copa do mundo 2024 um segmento da sociedade que € frequentemente ridiculo
por ser mais provavel de ser encontrado na biblioteca do que no ginésio, e sublinhando que uma
imperfeicéo fisica ndo precisa impedir um atleta de produzir um desempenho superlativo.

Visdo nao necessariamente clara

Sua visao, adicionou, "ndo é necessariamente clara, mas a coisa sobre o cavalo pommel é se eu
mantiver [meus 6culos], eles vao voar para algum lugar. Quando eu subo no cavalo pommel, €
tudo sobre sentir o equipamento. N&o vejo quando estou fazendo minhas ginasticas. E tudo nas
MAos - posso sentir tudo."”

Estrela universitaria

Nedoroscik foi uma estrela universitaria na Pensilvania, vencendo dois titulos do cavalo pommel
do NCAA e se formando com um bacharelado bolo copa do mundo 2024 engenharia elétrica.

Pressao para brilhar

Como especialista bolo copa do mundo 2024 cavalo pommel selecionado a frente de todos os
todos-redondos no evento de seis aparelhos, cinco membros da equipe, a obrigagéo era com
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especialidade, as expectativas comparaveis agueles enfrentados por um chutador da NFL com o
Super Bowl no fio. Ele também teve a tens&o adicional de ir por ultimo, tendo que esperar por
quase trés horas, e "provavelmente teve a maior pressao de qualquer outro atleta hoje a noite no
campo de competi¢cdo," Brett McClure, o diretor de alto desempenho dos EUA, disse ao
Washington Post.

Heroismo visualmente impedido

Mas ele entregou bolo copa do mundo 2024 rotina de 40 segundos com maestria, recapturou
seus oOculos e os levantou bolo copa do mundo 2024 triunfo enquanto seus colegas o
cercavam, tornando-se 0 mais recente heroi esportivo com visao prejudicada.

Visdo e desempenho esportivo

Apesar da grande porcentagem de pessoas com visdo menos do que perfeita, lentes de contato
oferecem vantagens Obvias e muitos times profissionais recorreram a ciéncia da visdo bolo copa
do mundo 2024 uma tentativa de melhorar as performances, tanto para corrigir defeitos
individuais quanto para alterar o ambiente esportivo, por exemplo, mudando as cores do kit. A
Nike contratou um especialista bolo copa do mundo 2024 olhos, o Dr. Alan Reichow, que
projetou lentes de contato tingidas que reduzem o brilho e uma tinta de taco de golfe e uma bola
gue seriam mais faceis de serem avistadas pelos jogadores da Premier League durante a luz
escassa do inverno.

Foco bolo copa do mundo 2024 Nedoroscik

O foco estara novamente bolo copa do mundo 2024 Nedoroscik no sabado a medida que ele
visar o ouro individual. Mas o bronze ndo é bolo copa do mundo 2024 Gnica faganha
impressionante na Franca. Antes da final, o f& de Sudoku Killer, que disse que gastou 45 horas
resolvendo um quebra-cabeca, postou uma imagem de um Cubo de Rubik bolo copa do mundo
2024 suas redes sociais que parece ter terminado bolo copa do mundo 2024 9,3 segundos -
cerca de meio segundo abaixo de seu melhor pessoal.

A volta do controle com a Inglaterra: preparativos para a
final da Euro 2024 contra a Espanha

A Inglaterra sempre retorna ao tema do controle nos jogos decisivos. Com as apostas altas e a
presséo crescendo, eles nunca conseguiram manter o controle nos jogos mais importantes sob o
comando de Gareth Southgate. Inclusive, no final da Euro 2024 contra a Italia, Declan Rice
lembra-se especialmente de ter desperdicado a iniciativa apos marcarem o primeiro gol.

Treés anos depois, a dor da derrota para a Italia ainda é viva. Roberto Mancini ajustou a tatica,
Marco Verratti e Jorginho superaram a Inglaterra no jogo de passes e a eventual derrota nos
pénaltis ainda € lembrada.

Respeito aos jovens talentos espanhais
Declan Rice elogiou o jovem jogador espanhol Lamine Yamal por bolo copa do mundo 2024

boa atuacao contra a Franca, mas também mostrou respeito a equipe adverséria.
Eles tém muitos jogadores experientes e alguns fantasticos meio-campistas.

Melhoria na equipe



Gareth Southgate confia bolo copa do mundo 2024 seus jogadores experientes, como Jordan
Pickford, Harry Kane, John Stones, Kyle Walker, Kieran Trippier, Luke Shaw e Rice. No entanto,
ele também observou um novo espirito emergente na equipe, com jogadores como Eberechi
Eze, Marc Guénhi, Cole Palmer, lvan Toney, Kobbie Mainoo e Ollie Watkins se destacando e
trazendo entusiasmo fresco ao time.

Preocupacoes e solucdes

Aposs o0 nervosismo detectado por Southgate apos o empate com a Dinamarca, a Inglaterra
mostrou seu melhor futebol no primeiro tempo contra os Paises Baixos. No entanto, houve uma
perda de ritmo no segundo tempo, 0 que pode ser um problema contra a Espanha, que tera
Rodri, Fabian Ruiz e Dani Olmo controlando a posse do meio-campo.

A Inglaterra ndo pode passar mal como fez contra a Italia. O sistema 3-4-2-1 de 2024 é mais
ofensivo e tem permitido que a Inglaterra mantenha melhor a posse do balao.
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