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Os Gangurrus, equipe feminina de basquete 3x3 australiana,
visam ultrapassar obstaculos nos Jogos Olimpicos

Os atletas olimpicos estdo acostumados a superar obstaculos, mas a equipe 3x3 0os Gangurrus,
gue se tornou a primeira equipe australiana da modalidade a chegar aos Jogos Olimpicos, tem
planos além do pdédio.

Eles desejam desafiar o estigma boavista sport club torno de parceiros do mesmo sexo que
jogam juntos. Encontrar um caminho viavel através do mundo ainda financeiramente dificil do
esporte feminino. Ganhar uma medalha olimpica do campo de oito, apesar de boavista sport
club classificacdo mundial de 29.

Mas, acima de tudo, os Gangurrus, nome que se aplica as equipes masculinas e femininas de
3x3, derivado da palavra Guugu Yimithirr para o canguru-cinza oriental, querem levantar um
esporte boavista sport club ascensdo a luz do esporte australiano.

Um esporte emocionante e rapido

"Hé torpedos enormes e grandes vencedores de jogos, tudo isso acaba boavista sport club 10
minutos e entao vocé esta pronto para a proxima partida: € tdo digerivel e realmente mercadavel",
diz Anneli Maley, ex-MVP da WNBL e jogadora dos Gangurrus.

O conceito de 3x3 (pronunciado "trés-ex-trés") surgiu ha duas décadas e ganhou for¢a quando foi



adicionado ao programa dos Jogos Olimpicos de Toquio boavista sport club 2024. Paises
europeus e asiaticos foram os primeiros a adota-lo, e os EUA estdo pegando rapido.

No formato de trés contra trés, os dois pontos tradicionais valem um, e os arremessos de fora da
linha de trés pontos valem dois. Além de um tempo para descanso ou bola fora dos limites, o
jogo é continuo. Maley diz que, boavista sport club comparacdo com o formato tradicional de
basquete de cinco contra cinco, "é um jogo de ritmo mais rapido, porque ha um reldgio de 12
segundos para arremesso [em comparacao com 24 segundos boavista sport club cinco contra
cinco] e € uma corrida para 21 pontos."

Um desafio fisico e mental

A companheira de equipe de Maley, Marena Whittle, compara o esporte ao "UFC do basquete" e
diz que tem a reputacao entre os jogadores de cinco contra cinco de ser "muito intenso e
altamente fisico". Enquanto o basquete de cinco contra cinco é caracterizado por rajadas rapidas
boavista sport club jogadas frequentemente chamadas por treinadores, o 3x3 estica os limites
fisicos e mentais dos jogadores.

"Vocé é mais dependente de seus companheiros de time porque nédo tem um treinador & fora

com vocé", diz Maley. "Vocé esta realmente nas trincheiras com seu time."

Desafiar estereotipos

Maley e Whittle, juntamente com as companheiras de time Lauren Mansfield e Ally Wilson,
defrontaram as expectativas para vencer um torneio de qualificacdo olimpico no Japdo boavista
sport club maio. A equipe dos Gangurrus perdeu boavista sport club primeira partida para os
Paises Baixos na prorrogacdo, mas se recuperou com quatro vitorias consecutivas, incluindo
duas vitérias sobre o Canada, uma equipe imponente classificada boavista sport club quinto
lugar no mundo.

A basquetebolista de 30 anos Whittle, que joga basquete de cinco contra cinco profissionalmente
na Europa, diz que é importante compartilhar boavista sport club histéria pessoal.

"Crescendo, nas Opals ou mesmo boavista sport club times da WNBL, nunca ouvi falar de
casais, como casais visiveis", diz ela. "Nao havia modelos a dizer que isso poderia funcionar e ser
saudavel e apoiador.”

Normalizando relacionamentos queer

Whittle estd no meio de um curso de direito e fez um ponto de incluir uma clausula boavista
sport club seus contratos de clube de basquete de cinco contra cinco que Ihe permite tirar folga
para compromissos de 3x3.

"Half dos times que estédo indo aos Jogos Olimpicos, suas equipes ndo jogam basquete de cinco
contra cinco profissionalmente boavista sport club absoluto porque sdo apoiadas
financeiramente”, diz Whittle. "Seus paises apenas tém muito financiamento boavista sport club
seus programas e eles jogam todo o ano."

Investimento no basquete 3x3

A basquetebolista de 25 anos Maley diz que faz sentido investir boavista sport club esta forma
emergente de basquete por federacdes e parceiros comerciais.

"Neste século XXI, onde as atencdes das pessoas sao tao limitadas, aqui vocé tem um formato
perfeito de jogo de 10 minutos onde destaques sao incentivados."



Protejas nuestro planeta: el dia de la llamada a |la Tierra 2024

Los humanos estan causando cambios alarmantes en el planeta. Colectivamente, estamos
destruyendo los ecosistemas, contaminando el océano y alterando nuestro clima. Como
individuos, podemos desempefiar un papel en mejorar las cosas.

El 4 de diciembre de 2024, estaremos celebrando el cuarto dia anual de la llamada a la Tierra.
Celebraremos un planeta que vale la pena proteger y nos asociaremos con escuelas, individuos y
organizaciones de todo el mundo para crear conciencia sobre los problemas ambientales y
participar en la educacion de la conservacion. Unase el 4 de diciembre para una cobertura
especial en TV, digital y nuestras redes sociales.

La llamada a la Tierra es una iniciativa dedicada a la conservacion, el environmentalismo y la
sostenibilidad. A través de la TV, nuestro sitio web y las redes sociales, contamos historias sobre
nuestro increible planeta y las personas notables que lo protegen.

Las personas de todas las edades pueden tener un impacto positivo en nuestro planeta. Jévenes
y mayores pueden inspirarse entre si. El conocimiento indigena puede compatrtirse lejos y
amplio. El Dia de la Llamada a la Tierra - Generaciones conectadas celebra los vinculos entre las
personas y cOmo estos pueden ayudar a revertir el impacto humano en el planeta.

En todo el mundo, increibles individuos e grupos estan trabajando para proteger y preservar la
naturaleza utilizando aprendizajes del pasado para crear un mejor futuro.

El 4 de diciembre de 2024, el cuarto dia anual de la llamada a la Tierra, Generaciones
conectadas, celebraremos a estas personas mientras inspiramos el cambio.

Su participacién es clave para un dia exitoso de la llamada a la Tierra y estamos agradecidos de
gue esté ansioso por participar. Planificar un evento puede ser abrumador, asi que aqui hay
nuestros mejores consejos sobre como emprender sus preparativos para el Dia de la Llamada a
la Tierra.

Ya sea que vivas en la naturaleza y tengas experience de primera mano de los peligros para los
espacios naturales del planeta Tierra, o si puedes causar un cambio en la fuente al alterar tus
habitos y educar a otros, puedes ayudarnos a proteger Nuestra Casa Compartida.

Para empezar, es importante averiguar qué deseas lograr con tu evento. Puede estar centrado
en reducir la contaminacion por plastico, abordar la deforestacion, proteger la biodiversidad o un
problema ambiental diferente que esté cerca de tu corazon.

El afio pasado, los grupos de todo el mundo llevaron a cabo limpiezas en playas y rios, sesiones
de plantacion de arboles y proyectos de arte ambiciosos. Para su inspiracion, puede ver una
seleccion de los increibles eventos del afio pasado aqui.

Decida cual es el problema ambiental en el que desea actuar y trate de averiguar como su grupo
puede ayudar.

Si necesita un poco de animo, puede usar nuestras sugerencias de actividades del Dia de la
Llam
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No mundo dos jogos de azar, existem vérias formas de se apostar e ganhar dinheiro. Uma dessas
formas é utilizando o sistema de apostas, que oferece a seus usuarios a oportunidade de realizar
diversas aposta em boavista sport club um anico bilhete. Nesse artigo, falaremos sobre o
sistema, apostas da Sportingbet, um dos principais sites de aposta, esportivas na Brasil.



O que € um Sistema de Apostas?

Antes de falarmos sobre o sistema da Sportingbet, é importante que vocé entenda o conceito de
sistema de apostas. Ele pode ser definido como uma combinacéo de aposta, que pode incluir até
oito escolhas diferentes em boavista sport club um Unico bilhete. A vantagem desse tipo de
aposta é que é possivel ganhar mesmo que ndo todas as escolhas estejam certas.

Para realizar uma aposta desse tipo, vocé precisa selecionar no minimo trés escolhas diferentes
na boavista sport club ,bola de aposta“ (bet slip). E possivel selecionar até oito escolhas, cada
escolha adicional aumentando suas chances de ganhar, mas também aumentando o custo da
aposta.

Particularidades do Sistema Sportingbet

Agora que vocé sabe como funciona um sistema de apostas, vamos falar sobre as
particularidades do sistema da Sportingbet.

A Sportingbet oferece uma variedade de apostas em boavista sport club diferentes esportes,
incluindo futebol, ténis, basquete e muito mais. Outra vantagem € que € possivel apostar ao vivo
em boavista sport club eventos desportivos em boavista sport club andamento.

Mas a grande vantagem do sistema da Sportingbet é a boavista sport club flexibilidade. Com
ela, é possivel selecionar diferentes tipos de aposta, como vitoria simples, handicap, numero total
de gols, entre outras opgdes. Isso permite que vocé personalize boavista sport club aposta e
aumente suas chances de ganhar.

Como realizar uma aposta no sistema Sportingbet?

Realizar uma aposta no sistema Sportingbet € muito simples. Primeiro, € necessario se registrar
no site e abrir uma conta.
- Acessar 0 site da Sportingbet;
- Clicar em boavista sport club ,Registrar-se” e preencher todos os dados pessoais
solicitados;
- Fazer o depdsito minimo de R$ 10,00 no seu cartdo de crédito ou outro provedor de
pagamento;
- Escolher a opgéo ,Sistema“ no seu ,Bilhete de Apostas” e selecionar as escolhas desejadas;
- Definir o valor da aposta e concluir o processo.
Lembre-se de que quanto mais escolhas vocé adicionar ao seu bilhete de apostas, maior sera a

possibilidade de ganhar, mas mais dinheiro vocé ira precisar apostar. E importante fazer isso de
forma responsavel e considerar o risco financeiro antes de realizar a aposta.

Conclusao

O sistema de apostas oferecido pelaSportingbet € uma étima opcao

mes your original bet. This can result in a significant win if you've placed a

al bet, so it's considered a high-risk bet. However, it' important to note that the
of the ball landing on 1 are relatively low,So it" considere a High-R

These pockets

Id receive a 35:1 payout if hit straight up. If there's a split, the payot co would be


https://sportingbet.com/
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Como fago para retirar os ganhos da minha conta Sportaza? Para retirado ganho de sua

ta doSportAzi, vocé deve fazer login O e abrir a secdo em boavista sport club retirada. Depois
disso:

olha o métodode pagamento que deseja usar ou indique O quanto pretende O retira! % Recife
Apostas Ledo compos 2024!" Opc¢des como deposito é pago eleddSpedia : casas apostar ;
spportAcal
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