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Descubra o aplicativo de apostas esportivas facul de usar da BetNacional

Bem-vindo ao aplicativo da BetNacional, onde a facilidade de uso se junta a um design moderno!
Experimente a emocao de apostas esportivas de forma facil e rqpida a qualquer momento e
sobredi.

Se vocé é um apaixonado por esportes e estd em blog betnacional busca de uma maneira
emocionante de engajar ainda mais em blog betnacional suas partidas favoritas, a BetNacional
€ o local certo para vocé. Neste artigo, apresentaremos o aplicativo de apostas esportivas facil
de usar da BetNacional, que combina design moderno e usabilidade perfeita. Descubra como
aproveitar a0 maximo as apostas esportivas com nosso aplicativo e desfrute de toda a emocéo
dos jogos emocionantes! Continue lendo e descubra como aumentar a emog¢ao dos esportes
com o aplicativo da BetNacional.
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René Heiden: un comerciante aleman que promueve el uso
de envases reutilizables

René Heiden saca dos frascos de yogur de vidrio de la estanteria de su tienda de comestibles en
Berlin y enumera los supermercados cercanos donde pueden devolverse una vez vacios.

Su tienda de comestibles evita el uso de envases de un solo uso a favor de contenedores
reutilizables, un modelo de reduccion de residuos que esta experimentando un renacimiento en
Alemania. Pero resulta sorprendentemente dificil de lograr.

"Necesitas una gama de envases para que sea lo mas conveniente posible para el consumidor”,
dice Heiden. Una botella de aceite, por ejemplo, necesita un cuello delgado y un pequefio pico
para ayudarlo a gotear - "nunca pondrias yogur en uno de esos". La mermelada y las cremas
untables, por otro lado, funcionan mejor en frascos cilindricos en los que un cuchillo puede rascar
completamente.

Alemania ha sido elogiada durante mucho tiempo por sus esfuerzos de reciclaje, pero sus
esfuerzos para reutilizar el empaque pueden ser ain mas impresionantes. Tres de sus bebidas
favoritas - cerveza, agua y leche (probablemente en ese orden) - estan cubiertas por esquemas
nacionales de depdsito. Las empresas de alimentos estdn comenzando a abrazar el movimiento
de llenado para otros alimentos también.



"Estoy viendo mas y mas productos que usan envases reutilizables", dice Heiden, quien ha
dedicado una pared de su tienda Samariter Unverpackt a dispensadores de granos y cereales de
los que los clientes pueden llenar contenedores traidos en casa. "Pero también veo a algunos
productores que intentan expandirse, pero tienen que retroceder porque los costos de manejo son
demasiado altos."

El problema de la acumulacion de basura

El problema que Heiden y otros estan tratando de abordar es un exceso de basura que esta
ensuciando los cursos de agua, matando a la vida silvestre y - después de que los plasticos se
descompongan en pequefias particulas - infiltrAandose en nuestros érganos. En 2024, el aleman
promedio genero alrededor de ocho veces su peso corporal en residuos: una whopping 651kg,
mas que el promedio de los residentes de todos menos cuatro paises de Europa. Alemania creé
un 64% mas de residuos de plastico ese afio que hace dos décadas, y la mayor parte de ellos los
guemo.

Pero no es solo un problema aqui. Los problemas de empaque de Europa se han acumulado a
medida que el consumismo se ha extendido y los paises de Asia han cerrado sus puertos a los
barcos llenos de basura occidental. Como parte de los esfuerzos para detener los residuos
perjudiciales que se acumulan en los rellenos sanitarios o se queman en los incineradores, la UE
ha establecido objetivos para reducir el empaque 5% para 2030, 10% para 2035y 15% para
2040.

El reciclaje es una opcion, pero el reciclaje de plastico es un problema retorcido e irresuelto.
Ademas, la jerarquia europea de residuos ha colocado la prevencién y la reutilizacién por encima
del reciclaje desde 2008. Pero los activistas dicen que las reglas para reducir el empaque estan
plagadas de lagunas - y estan pidiendo no solo regulaciones mas estrictas, sino también un
cambio cultural.

La mejor opcion de empaque

"El mejor empaque es el que no produces”, dice Nathan Dufour, quien dirige los esfuerzos para
promover sistemas de reutilizacién en el grupo de campafia Zero Waste Europe. Si necesita
usarlo - por razones de higiene, digamos - "entonces ese empague necesita mantenerse en el
bucle el mayor tiempo posible".

Alemania tiene una ventaja sobre muchos de sus vecinos con sus esquemas de depdsito de
botellas, en los que a los clientes se les cobra un poco mas al principio por su compra - ya sea
jugo sofisticado de una tienda de comestibles organicos o cerveza barata de una licoreria - y se
les devuelve el dinero cuando devuelven el envase vacio. Las botellas, que se dejan en
"maquinas de devolucién" en supermercados, se transportan, limpian y vuelven a llenar.

El sistema de pool de reutilizacién

Detras de este proceso hay una delicada alianza de compafias que han acordado estandarizar y
compartir su empaque, algunas de las cuales se remontan mucho tiempo. El Milch Mehrweg Pool
- "Pool de Reutilizacién de Leche", o MMP - por ejemplo, fue iniciado por la industria lactea
alemana en la década de 1980 y formalizado en la década de 1990.

El proceso no ha sido un camino sin obstaculos, y después de 2008, la organizacién fue
desmantelada. El sistema continud, sin gobernar, hasta 2024 cuando fue reactivado como el
Mach Mehrweg Pool ("Haz Pool de Reutilizacion™). Ahora esté trabajando en fortalecer la
cooperacion entre los miembros y aumentar la eficiencia. También se ha expandido para incluir
otros alimentos y bebidas.

"Los sistemas de reutilizacidn son mas eficientes si se escalan, si se utilizan mucho, si se utilizan



en todas las regiones"”, dice Julia Klein, una ex ingeniera de Siemens que dirige el MMP. "Solo
mantener esto en el sector lacteo limita el potencial.

Académicos pedem ao governo que evite "inflamar" a
situacao nas universidades britanicas

Estudantes protestam contra a guerra blog betnacional Gaza e ligbes das universidades com
Israel.

Alguns membros da equipe acusam o Rishi Sunak de "alarmismo" por convocar reitores para o
Downing Street na sexta-feira para urgir a tomada de "responsabilidade pessoal” na protecéo de
estudantes judaicos.

N&o ha evidéncias de que as manifestacdes de estudantes no Reino Unido
estejam fora de controle.

Professor Steve West, ex-presidente da Universities UK e vice-reitor da Universidade do Oeste
da Inglaterra blog betnacional Bristol, disse que ndo ha "evidéncias" de que as manifestacdes de
estudantes no Reino Unido estejam fora de controle. Ele disse: "Diria ao governo: por favor,
trabalhe conosco para nossegurarmos de que nao inflamaremos acidentalmente uma situacéo
gue esta sendo bem administrada atualmente."

Académicos apoiam os estudantes que exigem que as universidades cortem
lacos com empresas israelenses.

Muitos académicos apoiam as demandas dos estudantes de que as universidades cortem lacos
com empresas que fornecem armas a Israel.

Centenas de pessoas blog betnacional universidades, incluindo Cambridge, Oxford e
Edinburgh, assinaram cartas abertas expressando solidariedade aos estudantes que acampam
blog betnacional tendas e acusando as universidades de complicidade blog betnacional
ataques israelenses a palestinos blog betnacional Gaza. Funcionarios também estédo fornecendo
alimentos, sacos de dormir e garrafas d'agua quente.

Os vice-reitores insistem blog betnacional que eles ndo desejam reprimir o desafio ou impedir
discussoes dificeis blog betnacional seus campi, argumentando que isso faz parte do propdsito
fundamental de uma universidade. No entanto, a Unido de Estudantes Judeus (UJS) pediu a eles
gue garantam que os estudantes judeus se sintam seguros.

O "senso de seguranca” dos estudantes esta ameacado por "outros
problemas que o governo nao esta abordando”.

Naomi Waltham-Smith, professora de Oxford que assinou a carta de solidariedade pro-Palestina
de Oxford, disse: "Um poderia dizer que as a¢des do primeiro-ministro esta semana foram uma
tentativa de inflamar medo de que possamos ver agdes ilegais. Acho irresponsavel levantar
ansiedades entre os estudantes."

Ela argumentou que o "sentido de seguranca" dos estudantes é ameacado muito mais por
"outros problemas que o governo nao esta abordando", incluindo o financiamento das
universidades, a crise do custo de vida e a "crise de produtividade" que os estudantes se
formardao.
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