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A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos séo blazer com cassino blazer com cassino 1 maioria escolares, com idades
entre sete e adolescentes. A professora € uma mulher de 82 anos conhecida por todos como 1 a
Vovo Espada. Na escola de artes marciais dela - um grande saldo com paredes decoradas com
troféus e recordacdes 1 - blazer com cassino Vatakara, no estado meridional da india de Kerala,
a sessao comeca com oracdes e exercicios de aguecimento.

Em seguida, 1 a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da India, seus 1 pés descalcos a passar por um chéo de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a 1 jovens e homens e mulheres mais velhos
da cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na 1 escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regido nao por blazer com
cassino idade, mas por blazer com cassino énfase 1 e compromisso blazer com cassino
empoderar a préxima geracao de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e 1 a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca blazer com cassino espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus 1 alunos.
jogo de roleta para ganhar dinheiro

Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome 1 das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas 1 e canhdes, comecou a cair blazer com cassino popularidade e foi finalmente banido
pelos governantes coloniais britanicos na india blazer com cassino 1804.

Mas a 1 forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio
do século 20 e ganhando nova vida depois da 1 independéncia da India blazer com cassino
1947.

A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
blazer com cassino 1 1949. Ela se juntou a ele como aluna e, apés blazer com cassino morte,
assumiu a lideranca de blazer com cassino heranca. "Esta escola 1 esta localizada no mesmo
local blazer com cassino que meu marido a construiu. E qualquer um é bem-vindo aqui, ndo
cobramos nada 1 dos nossos alunos”, ela diz.
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Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientagao de seu pai, que 1
reconheceu a importancia da autodefesa blazer com cassino uma sociedade blazer com
cassino que as mulheres eram frequentemente vulneraveis. Agora, 75 anos depois, ela 1 passa
blazer com cassino sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de 200 alunos,
predominantemente meninas, que se dirigem para blazer com cassino escola blazer com
cassino busca 1 de habilidade fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas blazer com cassino
gue, se eu 1 posso fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua", ela diz.

Campea mundial de ciclismo de estrada, Lotte Kopecky,
vence a edicao renovada do Tour de Grande Bretanha
feminino

A camped mundial de ciclismo de estrada, Lotte Kopecky, obteve uma vitéria geral dominante no
Tour de Grande Bretanha feminino renovado, reforgcando ainda mais blazer com cassino
posicdo como a ciclista a ser batida na corrida de estrada nos Jogos Olimpicos de Paris.

A ciclista belga de 28 anos, competindo pela equipe Pro-Time SD Worx, venceu etapas blazer
com cassino Llandudno e Wrexham e nunca pareceu ameacada durante a corrida de quatro
dias, que comecou blazer com cassino Welshpool e terminou no domingo a tarde blazer com
cassino Leigh, Grande Manchester.

Em condi¢bes frias e Umidas, Kopecky poderia ter vencido a chegada blazer com cassino grupo
na etapa final, mas blazer com cassino vez disso abriu caminho para blazer com cassino
companheira de equipe Christine Majerus, que cometeu o erro classico de celebrar o sucesso
muito cedo e permitiu que a camped australiana de estrada, Ruby Roseman-Gannon, da Liv
AlUla Jayco, roubasse a vitoria.

Tour of Britain Women: Wiebes takes stage three as Kopecky holds lead

"Nao consigo acreditar que eu ganhei isso", disse Roseman-Gannon. "Em algumas corridas vocé
entra como lider e tem muita pressado. Hoje eu estava preocupada com a chuva, entdo vencer €
incrivel."

Apesar dos esforgos de suas rivais para surpreender no final da etapa, Kopecky permaneceu
calma. "Eu acho que no final estdvamos sempre no controle”, ela disse. "Foi uma semana de
corrida muito boa e apenas aumentara meu nivel."

Além de Kopecky, a corrida também demonstrou a forte forma de Anna Henderson, competindo
por uma equipe composta da Gra-Bretanha. Henderson ficou blazer com cassino segundo lugar
no geral e igualou Kopecky, pedalada por pedalada, por grande parte da corrida, apesar de ter se
recuperado de uma clavicula quebrada sofrida blazer com cassino abril.

Sua companheira de equipe britanica Lizzie Deignan foi a outra desempenhista mais consistente
da corrida, animando as etapas com corridas ofensivas e também reivindicando a classificacao
de melhor escaladora.

jogo de roleta para ganhar dinheiroblazer com cassino

Numa linha de chegada gelada blazer com cassino Leigh, Henderson disse: "Foi um bom dia.
Nés ganhamos a competicdo da Rainha da Montanha com Lizzie e terminamos comigo blazer
com cassino segundo no geral, entdo foi uns dias bem bons com as meninas."

Deignan disse: "Nés chegamos aqui tentando vencer no geral e Anna fez um trabalho brilhante na
classificagao geral”, antes de descrever a corrida renovada como um sucesso. "Foi um evento
muito bom, acho que os organizadores fizeram um 6étimo trabalho. Espero que o préximo ano
atrai mais equipes do World Tour."

Apesar do curto prazo e, com apenas quatro equipes do World Tour participando, as dificuldades
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blazer com cassino reunir um campo de classe mundial, a qualidade da competicao foi alta e a
British Cycling agora planeja estender o evento blazer com cassino 2025. "Nossa deciséo de
realizar o Tour of Britain Women e o Tour of Britain Men este ano realmente foi vindicada", disse
o diretor executivo da British Cycling, Jon Dutton. "Vimos corridas emocionantes. NOs sempre
dissemos que queremos duas corridas de seis etapas e queremos fazer isso assim que 0
proximo ano."
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