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Partilha de casos
 

Ingresso no Clube dos Pais Mortos: Dicas para os novos
membros

Eu me tornei membro do Clube dos Pais Mortos um  dia de terça-feira, contra minha vontade,
como todos os membros. Um minuto estava no estágio de enfermagem na faculdade e,  blazer
bonanza jogo seguida, sentava-me na capela do hospital, ouvindo que minha vida nunca mais
seria a mesma.
Eu raramente falo sobre meus  pais. Minha mãe e meu pai morreram há uma eternidade (26 anos
desde que o pai morreu, 11 desde que  perdi a mãe), mas essa perda me transformou. Ela
continua a ser dolorosa e afeta todos os aspectos da minha  vida adulta. Não são apenas as
festas, aniversários, o terrível dia dos avós na escola e a publicidade excessiva blazer bonanza
jogo  volta do Dia das Mães e do Dia dos Pais que cortam como uma faca.
São os pequenos momentos, como quando  você pega o telefone e percebe que não tem
ninguém para ligar. Estar cercado por amigos e se sentir separado  do mundo. Eu passo pela vida
blazer bonanza jogo um espaço cuidadosamente guardado. As minhas paredes estão sempre
blazer bonanza jogo pé e defendidas  a todo custo para evitar deixar entrar alguém. Eu não
gosto de abraços, odoio carnations porque elas me lembram de  funerais.
Amigos que dizem "há alguma coisa que posso fazer para ajudar" deveriam ser entregues o
número de um local de  locação de lixeiras.
Eu me tornei independente por necessidade. Isso me serviu bem como adulto, mas também me
atrapalha um pouco.  Eu gostaria de ter sabido que você não supera isso, você se move por ele e
o carrega consigo.
Eu me  desculpo tanto por você estar aqui e lendo isso. Faça um chá na tasse favorita da mamãe
que eu sei  que você manteve e leia esta orientação prática quando estiver pronto.

Conselhos para os novos membros do Clube dos Pais Mortos,  blazer
bonanza jogo 13 etapas:

Ignore as dicas que não são úteis, mesmo as minhas. Não seja corajoso e não seja  forte.
Chore simplesmente. As pessoas que "enviam força neste momento difícil" não têm ideia do
que você está enfrentando. Vá  para o chão chorando o quanto precisar.

1.

Use blazer bonanza jogo lista de reprodução com sabedoria. Pare de ouvir Supermarket
Flowers, nunca  ouça The Day You Went Away. Insira algum Limp Bizkit. Se você achar-se
procurando letras do Counting Crows às 3  da manhã, você passou muito longe e precisa
acordar alguém ou ligar para a Linha da Vida.

2.

Meu Deus, a  burocracia é uma merda. Externalize a administração o quanto puder, chore
quando precisar. Eu sei que você quer ligar para  a mãe para pedir ajuda e não pode porque
está preenchendo o formulário para obter o certificado de óbito. É  horrível. Redirecione o
correio, antes que seja tarde demais. Dedique um dia da semana para ler e chorar.

3.

Cont4.
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