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Harlequins confia en sus éxitos pasados en Francia antes de
la semifinal de la Champions Cup

Danny Wilson, entrenador jefe de Harlequins, afirmo6 que su equipo buscara inspiracién en sus
éxitos previos en Francia para su partido de semifinales de la Champions Cup contra el cinco
veces campeodn Toulouse este fin de semana.

El lado de Wilson viaja a Francia después de ganar alli dos veces esta temporada. En diciembre,
derrotaron a Racing 92 por 31-28 y, en los cuartos de final, se impusieron a Burdeos por un
ajustado 42-41.

Confianza en las habilidades ofensivas de Harlequins

Wilson confia en que las habilidades ofensivas de su equipo seran clave en la dificil prueba ante
Toulouse.

"Nuestra mente esta4 en ir alli y ser las mejores versiones de nosotros mismos. Si solo intentamos
contener a Toulouse, nos va a costar. Tenemos que imponer nuestra identidad en este juego.
Tenemos que marcar tries para ganar este juego, no vamos a intentar anotar tres puntos, seis
puntos, nueve puntos, eso no va a pasar. Vamos alli a marcar tries porque para vencer a
Toulouse tendrds que marcar unas cuantas".

Aunque el equipo perdi6 su partido en la fase de grupos contra Toulouse, Wilson asegura que
han aprendido de esa derrota.

"Aprendimos muchas cosas en ese juego Yy [el medio scrum de Francia Antoine] Dupont es
claramente un talento increible, uno al que respetamos y del que somos conscientes, pero
tenemos nuestros propios puntos fuertes y conocimientos que usaremos en nuestro beneficio".

Encontrando propdsito e conexao na vida: Um caso
apresentado

Um leitor compartilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado e busca
por conexao e proposito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra blazer bonanza jogo uma fase estavel da
vida, blazer bonanza jogo contraste com os anos anteriores de moradia nbmade e empregos
sem perspectiva como artista, uma paixao que ela abandonou. Seu cao € a unica fonte de
alegria, mas até esse prazer se desgasta. Ela tem dificuldade blazer bonanza jogo sentir
realidade ou conexao, faltando-lhe foco e interesse. Apesar de superar a anorexia e sobreviver a
uma longa relacéo violenta, ela ainda luta contra a hipocondria emocional e o TEPT, para os
guais teve terapia e achou que havia superado. Ela anseia por uma existéncia mais significativa,
especialmente considerando blazer bonanza jogo posicao privilegiada e educada — ela deveria
ter alcancado isso a esta altura.

Contexto de fundo



A infancia dela foi cadtica e, como adulto, ela percebeu que havia negligéncia blazer bonanza
jogo uma casa de cinco filhos, além da dependéncia e instabilidade. Seu pai, agora sobrio,
estava sempre bébado — perdemos tudo quando ele ficou falido. Ele também teve muitas
relagbes extraconjugais . Ela tem medo de se tornar como seus pais e se esforga para se
reconectar com o proprio corpo e outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo
quando fazia arte e escrevia ficgcdo, mas agora tudo se sente sem proposito. Ela ndo era boa o
suficiente.

Busca por conexao e proposito

Existe a possibilidade de felicidade com um amigo de infancia tornando-se potencial parceiro.
Mas ela tem medo de revelar blazer bonanza jogo verdadeira, aborrecida existéncia e se sente
inadequada blazer bonanza jogo comparagao com tudo o que ele alcancou através de blazer
bonanza jogo carreira bem-sucedida e poderosa. Certamente, ele a deixara quando descobrir
guem ela realmente é. O que ela pode fazer para se reconectar com o proprio corpo e outras
pessoas e encontrar uma vocacao ou trabalho que ndo apenas a enriquec¢a, mas a torna uma
parceira melhor para este homem com quem gostaria de compartilhar blazer bonanza jogo
vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando descobrir quem realmente sou”, ndo apenas
meu coracao saiu para vocé, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo dizer. Apos
mais de 37 anos de felicidade (ao menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda me
digo isso. O que faco é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco, mas
empurra-las para as asas. Vocé nao pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observa-lo e decidir ndo atendé-lo.

Outro conselho urgente pode ser quando vocé se ouvir dando a si mesma um "deveria" — deveria
fazer isso, deveria ter feito aquilo — dé-lhe ao embate. Vocé pode trocar "deveria" por "nao
guero", ou "poderia", ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. Também sinto algumas
guestdes de perfeccionismo, também — tudo o que vocé faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo € uma encruzilhada paralisante. Se vocé tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!"
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