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Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal, gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada gand la competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una desvalidada de 50-1. En ese momento, tenia 27
afos y era la primera y, hasta la fecha, Unica ganadora transgénero del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compafieros de casa, a pedido suyo, ya que queria reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento historico para el reconocimiento publico de la identidad trans

El triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrié en el mismo afio
en que el Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretafia permitié por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal. Su participacion en el programa desempefié un
papel importante en la concientizacion y el reconocimiento de la identidad trans en el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no plane6 ser un modelo a seguir o un punto de referencia, pero se convirti6 en eso por
defecto. Ha habido una generacion completa desde su victoria que todavia la utiliza como su
primer momento de comprension de lo que podria ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking



Aunque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco mas sofisticada y mucho mas
relajada que su yo mas joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptacion

Almada reflexiona sobre como ha cambiado la sociedad en los dltimos 20 afios y como aun
gueda trabajo por hacer en términos de aceptacion y comprension de la identidad trans. A pesar
de los desafios, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.

Eleitores britanicos votam blazer aplicativo uma eleicao
geral crucial

Os eleitores do Reino Unido estdo indo as urnas na quinta-feira para uma elei¢cao geral crucial
gue é vista como um referendo sobre 14 anos de governo conservador.

A votagdo antecipada, convocada pelo primeiro-ministro Rishi Sunak, esta sendo realizada
meses antes do necessario e pegou a maioria de seu partido de surpresa.

O Partido Trabalhista do Oposicéo sofreu blazer aplicativo derrota mais grave desde 1935 na
Ultima eleicéo geral, mas desde entéo se reconstruiu sob a lideranca de Keir Starmer.

A guinta-feira, a votacdo segue uma campanha de seis semanas blazer aplicativo que todos os
principais partidos percorreram o pais blazer aplicativo busca de votos. A maior parte do debate
girou blazer aplicativo torno da economia, do custo de vida, do estado dos servicos publicos do
Reino Unido e dos impostos e imigracao.

No entanto, largamente ausente do debate, tem sido a relagdo do Reino Unido com a Unido
Europeia, da qual saiu blazer aplicativo 2024 apGs um referendo quatro anos antes.

O Reino Unido teve trés primeiros-ministros conservadores desde a ultima eleicéo geral blazer
aplicativo 2024, que Boris Johnson venceu por uma margem esmagadora.

Mas depois que grande parte do pais e seu partido se desgostaram de Johnson, os membros do
Partido Conservador (MPs) votaram blazer aplicativo 2024 para substitui-lo por Liz Truss, que
se tornou o primeiro-ministro mais breve na histéria britdnica. Membros do Parlamento
Conservador (MPs) entédo votaram para substitui-la por Sunak.

Durante a campanha, Nigel Farage — um dos defensores mais proeminentes do Brexit —
anunciou seu retorno a politica de linha de frente para liderar o novo partido de direita dura
Reforma UK.

Sunak, Starmer, Farage e os chefes de todos os outros principais partidos sdo esperados para
fazer aparicdes blazer aplicativo suas préprias estacfes de votacédo locais durante o dia.

Around 46.5 million Brits sdo elegiveis para votar na elei¢cdo. Eles estdo votando blazer
aplicativo 650 constituintes separadas nas nac¢des da Inglaterra, Pais de Gales, Escécia e
Irlanda do Norte, com 326 assentos necessarios para um partido formar um governo majoritario.

As agéncias de noticias estao proibidas de relatar qualquer coisa que possa influenciar os
eleitores enquanto as urnas estiverem abertas. Uma sondagem a saida da projetara os totais de
assentos assim que as urnas fechem as 10 da noite hora local (5 da tarde ET), e a contagem
serd realizada durante a noite e na manha de sexta-feira.
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