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A maior questão é que eu não sinto como se estivesse no meu corpo", escreveu Naomi Osaka
esta semana blaze original  Instagram. Um ano depois de blaze original filha nascer, a campeã
do Grand Slam que voltou ao circuito competitivo na temporada  passada - está lutando para
encontrar seu formato: "Eu tento dizer-me 'está tudo bem você estar indo muito bom'...
Internamente  ouço o grito" O quê diabos estão acontecendo?!!"".
Isso é horrível, mas como ela está falando sobre o que se sente.  Tradicionalmente a
vulnerabilidade não são bem-vindas no esporte de elite; um ambiente "estigma blaze original 
torno dos problemas mentais da saúde  mental e uma alta margem para comportamentos
buscadores por ajudas", conforme descrito pelo estudo do ano passado: No entanto muito 
sucesso das atletas estão na cabeça delas – claro elas vacilam normalmente expostas à pressão
capaz (sem surpresa)
Sua retirada do  Aberto da França blaze original 2024, citando a ansiedade agravada pelas
obrigações de imprensa que ela se sentia incapaz para cumprir.  Amplificado uma conversa vital
outros continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah Williams (que esta semana discutiu blaze
original depressão); e dois  atletas estamos acostumados casualmente chamando sobre-humano
Michael Phelps and Simone Biles

Matt Stutzman e a Nova Era do Tiro com Arco Paraolímpico

Antes de Matt Stutzman, um atleta sem braços competindo blaze original  tiro com arco
paralímpico parecia uma proeza impossível.
Mas o arqueiro americano redefiniu o esporte, mostrando que é possível não apenas  segurar um
arco com uma perna, puxar a corda do arco com a mandíbula, manter toda a tensão e energia 
potencial e soltar uma flecha, mas fazê-lo com uma precisão tão infalível que lhe rendeu uma
medalha de ouro com  uma pontuação recorde paralímpica de 149 domingo.
Apenas alguns instantes após a última flecha de Stutzman atingir o alvo - marcando  um 10, é
claro - ele saiu da blaze original cadeira, correndo blaze original direção a seu colega de time e
o  abraçando, celebrando o feito pelo qual dedicou 12 anos de blaze original vida.
Em outras partes do local do tiro com arco  paralímpico, também havia encarnações vivas de
blaze original herança na forma de outros arqueiros sem braços - dois outros no compound 
aberto masculino e outra, Sheetal Devi, na competição feminina.
"É como se fosse minha medalha de ouro, desde que um dos  arqueiros sem braços medalha",
disse Stutzman antes do Paralimpíadas começarem. "Não importa quem. Como seria legal? Eu
lhes digo todos  os meus segredos. Trata-se de fazer crescer o esporte."
Stutzman nasceu sem braços e foi adotado aos quatro meses por uma  família de caçadores
blaze original Iowa, onde cresceu querendo ser como seu pai e irmão, apesar de "eles não
acertarem nada",  disse, de acordo com o Comitê Paralímpico Internacional.
"Mas quando você é pequeno, quer atuar como seu pai ou imitar o  que ele faz, então ele me
ajudou a comprar minha primeira besta", disse Stutzman. "Eu tinha 16 anos na época."  Mas essa
besta foi roubada no ano seguinte e ele não comprou outra até quase uma década depois. A
partir  de então, no entanto, blaze original tiro com arco apenas melhorou e ele se tornou um
medalhista paralímpico de prata blaze original  2012.
Em 2024, ele estabeleceu um novo recorde mundial quando acertou um alvo a partir de uma
distância impressionante de 283,47  metros (930,04 pés), superando o recorde anterior
estabelecido por uma pessoa com habilidades corporais completas.
E, ao lado de suas façanhas  recordistas, Stutzman abriu um novo aspecto do esporte, mostrando
que um atleta sem braços pode competir e excelir no tiro  com arco paralímpico.
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Devi, que é uma de suas protegidas, tem apenas 17 anos, mas conquistou o bronze na
competição mista  compound aberto, tornando-se a primeira arqueira sem braços a medalhar nos
Jogos Paralímpicos.
Ela também nasceu com uma condição rara que  significava que seus braços não se
desenvolveram completamente e começou a praticar tiro com arco blaze original um evento
juvenil organizado  pelo Exército Indiano blaze original 2024. Sua atletismo impressionou os
treinadores lá e, inicialmente, eles tentaram usar próteses para permitir que  ela segurasse uma
besta. Quando isso não funcionou, eles encontraram Stutzman, o "Arqueiro Sem Braços" que
medalhou nos Jogos Paralímpicos  de 2012.
Copiando-o, Devi subiu no esporte, conquistando uma medalha de prata no campeonato mundial
de 2024 e um ouro nos  Jogos Asiáticos Paralímpicos naquele mesmo ano.
"O tiro com arco é tudo para mim", disse Devi após conquistar blaze original medalha de  bronze
paralímpica.
"Desde que comecei a praticar tiro com arco, minha vida mudou. Se não estivesse praticando tiro
com arco, não  estaria aqui. Em tão pouco tempo, eu consegui tanto."
{sp} de suas incríveis apresentações nos Jogos Paralímpicos de Paris ficaram virais,  tornando-a
uma das imagens definidoras desses Jogos.
Stutzman já disse que esses Jogos Paralímpicos serão os seus últimos. Disparar com a  perna
por tanto tempo causou "problemas no quadril", disse, e "depois de quase 13 anos e meio de tiro
todos  os dias, meus quadris são o que os médicos dizem ser 'desgastados'".
Mas ele deixa para trás um esporte mudado, um  que simboliza muito do espírito paralímpico e
abriu novas oportunidades para a próxima geração de arqueiros.
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