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Leicester: Matt O'Riley

Leicester tem ganhos para gastar ap6s a venda de Kiernan Dewsbury-Hall ao Chelsea, mas
agora precisam contratar um meio-campista para substitui-lo. Eles apenas assinaram um meio-
campista este verao: o inexperiente adolescente Michael Golding. Dada a quantidade de dinheiro
a blaze jogo de apostas online disposicdo, Matt O'Riley deveria ser um alvo viavel para os
Foxes. O internacional dinamarqués foi vinculado ao West Ham e ao Chelsea, mas o novo
treinador do Leicester, Steve Cooper, deveria se esforcar ao maximo para assina-lo. Os 23 anos
de idade brilharam por ultima temporada pelo Celtic, marcando 18 gols e fornecendo 13
assisténcias.

Liverpool: Martin Zubimendi

O Liverpool esta visando Martin Zubimendi. Com Mikel Merino potencialmente no caminho do
Arsenal, o Real Sociedad sera relutante blaze jogo de apostas online perder outro meio-
campista central chave, mas Zubimendi é supostamente com uma clausula de rescisao de £51m.
O jogador de 25 anos foi superbo na final do Euro 2024, quando entrou no intervalo pelo
lesionado Rodri e preencheu admiravelmente como a Espanha derrotou a Inglaterra por 2-1.
Desde o inicio da temporada de 2024-23, ele ganhou posse no terco médio mais vezes (235) do
gue qualquer outro jogador da La Liga.

Manchester City: Eberechi Eze

A decisdo do Manchester City de vender Julian Alvarez ao Atlético de Madrid deixa um vazio
blaze jogo de apostas online blaze jogo de apostas online linha de frente. Pep Guardiola tem
uma abundancia de jovens talentosos, mas ele pode usar essa oportunidade para assinar outro
atacante. Eberechi Eze foi vinculado a um movimento para o clube no verédo passado, mas a
negociacdo nao se materializou, pois o City ndo conseguiu chegar a um acordo com o Crystal
Palace. Oliver Glasner certamente estara ansioso para manter Eze ap0s a partida de Michael
Olise para a Baia, embora eles sejam impotentes para parar o internacional inglés de deixar, caso
blaze jogo de apostas online clausula de rescisdo de £60m seja atendida.

Manchester United: Sander Berge

Erik ten Hag diz que o Manchester United esta "realmente ansioso para fazer negécios e fechar
acordos". O clube deseja assinar um novo meio-campista para acompanhar Kobbie Mainoo, mas
0 PSG tem sido relutante blaze jogo de apostas online se desfazer de Manuel Ugarte. Sander
Berge poderéa ser uma opcéo util de queda. O imponente jogador de 26 anos ndo terd 0 mesmo
brilho, mas podera ser uma captura astuta. Sim, ele jogou por clubes rebaixados nas ultimas
duas temporadas — Sheffield United e depois Burnley — mas o noruegués tem uma
impressionante habilidade de recuperar a bola e leva-la para a frente. Ele pode ndo excit

Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores



Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, dificilmente podriamos llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinacion y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazon son una fuente
inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details intimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y consejos sobre
algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas, la familia y mucho mas.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos de los temas mas respondidos), segun los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, la alegria
— he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelacion. Son las bases de la interaccibn humana saludable. La
mayoria de nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no volverse nuclear sobre como se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusion: la comunicacion constructiva y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de nuestros deseos del corazon, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones se calientan, un dialogo
productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones més robustas e influyentes regresaron una y otra vez a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui
hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.

Desafortunadamente, parece que la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido comun colectivo de nuestros lectores — a menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que hablar entre si de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente lo que estamos realmente enojados —y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre.
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén



Indagar en el nucleo del malestar tuyo o de tu pareja — o como lo puso
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