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Isso pode tornar dificil apreciar plenamente o que vocé esta vendo quando os atletas tomam a
fase olimpica. Se quiser saber quais sdo as necessidades de cada aparelho ou como distinguir
boas rotinas das 6timas, estamos aqui para ajudar!

Aqui, vamos olhar para o feixe de equilibrio. Comegando com uma visédo geral ampla e depois
nos movendo blaze jogo da bombinha detalhes técnicos também temos guias do cofre
(abdébada), barras irregulares ou exercicios no chéo;

O basico

lga witek sofre derrota na Wimbledon: Yulia Putintseva
encerra sequéncia de 21 vitérias

A polonesa lga witek, atual numero 1 do mundo, foi derrotada na terceira rodada de Wimbledon
por Yulia Putintseva, da Cazaquistédo, encerrando assim blaze jogo da bombinha sequéncia de
21 vitérias consecutivas.

witek ndo perdia uma partida ha quase trés meses, periodo que incluiu uma vitéria dominante no
Aberto da Francga, e inicialmente parecia que a sequéncia da polonesa continuaria quando ela
ganhou o primeiro set por 6-3. No entanto, a 352 colocada do mundo Putintseva reagiu e perdeu
apenas trés jogos nos proximos dois sets para selar uma vitéria por 3-6 6-1 6-2.

Apos a partida, witek admitiu que sabe "o que preciso mudar” para suas preparacoes do
Wimbledon apds outro torneio decepcionante blaze jogo da bombinha que seu melhor resultado
ainda é chegar as quartas de final blaze jogo da bombinha 2024.

"Meu tanque de verdadeiramente me empurrar para os limites se esgotou repentinamente”, disse
a ela, de acordo com a Reuters. "Fiquei um pouco surpresa. Mas sei o que eu fiz de errado
depois do Roland Garros. Nao descansei propriamente. N&o vou repetir esse erro."

witek ndo jogou nenhum torneio de preparacéo no gramado apos blaze jogo da bombinha
impressionante temporada de quadra de saibro e acrescentou que no gramado ela precisa "ficar
paciente e aceitar alguns erros".

"Para mim ir deste tipo de ténis blaze jogo da bombinha que me sinto como estou jogando o
melhor ténis da minha vida para outra superficie blaze jogo da bombinha que luto um pouco
mais, néo é facil", acrescentou.

Enquanto isso, a adversaria de witek, Putintseva, desfrutou de uma temporada invicta no
gramado, venceu seu primeiro titulo nesta superficie blaze jogo da bombinha Birmingham o més
passado e agora alcangou a quarta rodada blaze jogo da bombinha Wimbledon pela primeira
vez.

Vislumbres do talento de Putintseva no gramado comecaram a aparecer no primeiro set, quando
ela produziu tiros como um backhand passes crosscourt perfeitamente julgado que frustrava witek
ou um slice return vencedor delicado para salvar pontos de set.

E embora witek tenha sido muito poderosa no primeiro set, Putintseva continuou a desconstruir o
jogo da polonesa e passou pelo segundo set para empatar a partida.

No terceiro set, ela permaneceu consistente e resoluta enquanto witek produziu varios erros nédo
forcados incomuns, acumulando 38 até o final blaze jogo da bombinha compara¢do com os 15
de Putintseva.



"Em algum momento, eu estava jogando sem medo", disse Putintseva aos repérteres apos a
partida. "Eu apenas, posso fazer isso, tenho que acreditar 100 por cento, ndo tenho nada a
perder, apenas ir por ele. Meu treinador também me disse, independentemente da bola que vocé
estiver jogando, acredite 100 por cento e siga."

Ela agora enfrentara Jelena Ostapenko na quarta rodada as quartas de final.

Djokovic supera inicio lento para derrotar Popyrin blaze jogo da bombinha
Wimbledon

Novak Djokovic superou um inicio lento para derrotar o australiano Alexei Popyrin por 4-6 6-3 6-4
7-6 (7-3) e avancar para o confronto contra Holger Rune na quarta rodada.
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