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Receitas deliciosas para fins de semana preguicosos: o livro
"The Green Cookbook"

Estou muito animada para compatrtilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Elas sao ideais para fins de semana preguicosos com amigos, pois todas podem ser
preparadas principalmente antecipadamente, deixando-lhe apenas algumas montagens leves
antes que seus convidados cheguem - sdo receitas de esforco minimo, maximo de sabor. Para
um fim de semana quente, as torradinhas de abacaxi com garam masala, a alface com
rebanhadas de burrata e graos de granada, e as torradinhas de abobrinha com hortela e
parmesao sao deliciosas opc¢des para compartilhar. Ou, para um jantar festivo, as beringelas com
miso e arroz frito de tofu e kimchi é um aperitivo facil e gostoso.

Salada de abacaxi com garam masala, tomate e pepino
(pictured top)

Essa salada facil é inspirada blaze jetx uma de Ruby Tandoh - n6s comemos versdes dela blaze
jetx repeticdo durante um verao ridiculamente quente, suportando 35C na cozinha para pegar a
abacaxi e 0 pepino antes de nos retirarmos para o saldo para sentar blaze jetx frente a um
ventilador. O garam masala é um de meus ingredientes favoritos de trapaca: da-lhe um saco de
sabor todo blaze jetx um tempero seco. Sirva ao lado de um churrasco ou como parte de uma
selecéo de pratos para compatrtilhar.

Preparo 15 min
Sirve 4

% abacaxi bebé , descascado e cortado blaze jetx fatias de 1cm



1 pepino , cortado blaze jetx cubos de 1cm

200g tomates cerejas , cortados ao meio

Raspas e suco de 1limao grande

3 cdas de garam masala blaze jetx p6

1 cdas de acgucar blaze jetx pé

1 cdas de flocos de sal marinho

1 méao cheia de améndoas salgadas , picadas

1 mao cheia de folhas de coentro fresco , picadas

Coloque a abacaxi, 0 pepino e 0os tomates blaze jetx uma tigela grande. Em uma tigela pequena,
misture a casca e o suco de limao, o garam masala, o0 acUcar e o sal, entdo va para a tigela de
abacaxi e misture suavemente para misturar.

Arranje tudo blaze jetx um prato grande, espalhe as améndoas picadas e o coentro picado e
sirva imediatamente.

Alface com burrata, ervilhas e gréaos de granada

Salada de alface com burrata, ervilhas e graos de granada de Rukmini lyer.rafael cunha dono da
pixbet

Essa € uma salada tdo simples e refrescante. Eu gosto de servi-la com as abobrinhas grelhadas
abaixo, pdo e manteiga, e, idealmente, muito crémant - uma ceia facil, tudo preparado e cozido
blaze jetx uma hora.

Preparo 15 min

Descanso 45 min

Co

Volodymyr Zelenskyy insta a Joe Biden a permitir ataques
de largo alcance de Ucrania en Rusia

El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskyy, insto al presidente de Estados Unidos, Joe Biden,
a permitir que Ucrania lleve a cabo ataques de largo alcance dentro de Rusia con armas
suministradas por Estados Unidos, y a "ganar un lugar en la historia" al "fortalecer Ucrania" antes
de dejar el cargo. Antes de una crucial visita a los Estados Unidos, incluida la ONU, para
garantizar el apoyo a Ucrania en la guerra, Zelenskyy dijo que presentaria un "plan de victoria"
para poner fin al guerra.

Visita de Zelenskyy alos Estados Unidos

Zelenskyy visitara el domingo una fabrica de municiones en Pensilvania que produce uno de los
municiones mas criticamente necesarios para la lucha de su pais. También viajara a Nueva York
para dirigirse a la Asamblea General de la ONU y se reunira con el presidente Biden y la
vicepresidenta Kamala Harris en Washington.

Resoluciéon de los aliados occidentales

Zelenskyy también dijo el sdbado que el final de la guerra dependia de la "determinacién” de los
aliados occidentales de Kyiv en proporcionar armamento y permiso para usarlo. Hizo nuevas
suplicas para aumentar los suministros de armamento para repeler el lento avance de las fuerzas
rusas en la region de Donetsk. Kyiv también busca permiso para usar armas occidentales contra
objetivos profundos dentro de Rusia para prevenir los ataques aéreos de Rusia sobre las
instalaciones de infraestructura de Ucrania, incluido las instalaciones energéticas. El presidente
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ruso, Vladimir Putin, ha advertido que Rusia estaria "en guerra" con los Estados Unidos y sus
aliados de la OTAN si permiten que Ucrania use las armas de largo alcance.

Amenazas a las instalaciones nucleares ucranianas

El ministro de Relaciones Exteriores de Ucrania dijo el sAbado que Rusia esta planeando
ataques a instalaciones nucleares ucranianas antes del invierno y urgio a la agencia de control
nuclear de la ONU y a los aliados a establecer misiones de monitoreo permanentes en las
plantas nucleares de Ucrania. No hubo comentarios inmediatos de Moscu.

Rechazo ruso ala participacion en una conferencia de paz

La portavoz del Ministerio de Relaciones Exteriores de Rusia, Maria Zakharova, dijo el sabado
gue Rusia no participara en ningun seguimiento del "simposio de paz" suizo organizado en junio,
ya que el proceso equivale a "fraude". Rusia no fue invitada a la reunion de junio y la calificé de
insignificante sin la participacion de Moscu. Zelenskyy ha dicho que espera organizar una reunion
de seguimiento antes de fin de afio con la participacién de Rusia.

Capacidad de ataque ucraniana

Los funcionarios ucranianos dijeron el sabado que las fuerzas ucranianas habian golpeado dos
depdsitos de municiones rusos la noche anterior, en ataques que ilustran su creciente capacidad
para atacar objetivos profundos dentro de Rusia. Un comunicado del personal militar general de
Ucrania dijo que "al menos 2,000 toneladas" de armamento, incluidos misiles suministrados por
Corea del Norte, fueron destruidos en Tikhoretsk en el sur de Rusia y Oktyabrsky en la region
occidental de Tver.

Cierres de carreteras y evacuaciones en Rusia

Las autoridades rusas cerraron temporalmente una carretera federal importante en la region
occidental de Tver el sabado después de un ataque ucraniano cerca de la ciudad de Toropets.
Las autoridades rusas cerraron un tramo de 100 km de una carretera y evacuaron pasajeros de
una estacion de tren después de un incendio que causo6 una serie de explosiones.

Ataques rusos en Ucrania

Las fuerzas rusas atacaron un edificio de apartamentos de varios pisos en la segunda ciudad
mas grande de Ucrania, Jarkov, el sabado por la noche, hiriendo al menos a 12 personas 'y
obligando a evacuar a algunos de sus residentes, dijo el alcalde Ihor Terekhov. Terekhov dijo que
los rusos habian desplegado una bomba guiada.

Muertes en el pueblo natal de Zelenskyy

Un niflo de 12 afios y dos mujeres mayores murieron cuando los misiles rusos impactaron en
Kryvyi Rih, el pueblo natal de Zelenskyy en el centro de Ucrania, dijo el sdbado el gobernador
local Serhii Lysak. Lysak dijo que los misiles impactaron "en medio de la noche, cuando la ciudad
dormia", hiriendo a tres personas mas, destruyendo dos edificios y dafiando otros 20.

Desfile militar irani



Iran presentd un nuevo misil balistico y un dron de ataque de un solo uso actualizado en un
desfile militar el sdbado, segun los medios estatales, en medio de tensiones regionales
crecientes y acusaciones de proporcionar armas a Rusia. Irdn niega las acusaciones de
suministrar drones y misiles a Rusia para su uso en la guerra con Ucrania.
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No Brasil, as empresas e os particulares estdo a procura de solucdes tecnoldgicas que lhes
possibilitem optimizar as tarefas rotineiras e acima de tudo, aumentar a produtividade. Os
aplicativos Blaze Delivery e Blaze: Browser & File Manager estédo revolucionando o mercado
brasileiro, facilitando as tarefas de motoristas, servicos de entrega e gestao de arquivos. Neste
artigo, exploraremos essas duas ferramentas revolucionarias e como podem impulsionar a blaze
jetx vida profissional e pessoal.

Blaze Delivery App: O Melhor Aplicativo para Motoristas e Servicos de Entrega

O /br/br-bra-bet--2024-10-18-id-14699.shtml é otimizado para telas de smartphones e pode ser
encontrado nas lojas de aplicativos Apple e Google Play Store digitando "Blaze Delivery" nas
respectivas barras de pesquisa. Este aplicativo foi especialmente concebido para motoristas e
servicos de entrega, tornando-os muito mais eficazes e eficientes no seu trabalho diario.
Facilidade em encontrar o aplicativo: Pesquise "Blaze Delivery" nas lojas de aplicativos dos seus
dispositivos méveis.

Otimizado para smartphones: O aplicativo estd muito bem estruturado, oferecendo uma
navegacao agil e simples.

A computer crash happens when the drivers are outdated, TheRE isa fault inthe hardware.
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Como se inscrever nas promocgoes Blaze e jogar?

Para se inscrever nas promogodes Blaze e comecar a jogar, siga algumas etapas para ativar a
blaze jetx participagéo:

Diga *555# da blaze jetx linha moével Safaricom ou, se preferir, use o aplicativo Blaze.
Selecione a blaze jetx opc¢ao preferida de pacote;

Siga as instrucgoes;

Veja os Termos e Condigbes das Promogdes Blaze

clicando aqui

Agora que ja sabe como se inscrever nas promocdes Blaze, descubra o

aplicativo Blaze Delivery para motoristas e servigos de entrega

gue torna a vida desses profissionais ainda mais facil e otimizada. Disponivel para
Android

e

iPhone

, 0 aplicativo é ideal para aumentar a eficiéncia dos servigcos de entrega. Veja como
Baixe e registre o aplicativo Blaze Delivery

As promocdes Blaze oferecem diversos pacotes a escolha do usuério, que podem variar de
acordo com diferentes opgdes, em blaze jetx termos de minutos de conversacgéo, volume de
dados e mensagens de texto. Assim, se prepare para curtir diversdo e entretenimento, aproveitar
comunicacdo sem limites e otimizar blaze jetx conexdo com o mundo digital.

Para fazer parte deste excelente plano do Safaricom, sO se inscrever, seguir as etapas



mencionadas e aceitar os termos e condi¢fes - € simples, facil e muito vantajoso. Especialmente
para quem se comunica assiduamente ou € usuario assiduo da internet, das midias sociais e da
tecnologia digital ao geral.

Em suma, vocé, como assinante da operadora Safaricom, ja pode curtir hoje mesmo acesso sem
limites ao que de mais moderno e avancado ha na oferta tecnoldégica do momento em blaze jetx
telecomunicagdes moveis, seja em blaze jetx ligagbes, dados, ou em blaze jetx blaze jetx
mensageira predileta. Os melhores recursos vocé os encontra nos planos das promocoes Blaze —
e as regras sao simples: se inscrever e curtir.

- sem fim.

Desfrute hoje das vantagens e posses offertas pelas multiplas platéias de servicos, itens e
opcOes nestes planos, e

de o aproveitar por poucos reais por dia.

Em meio a tantos rumores sobre o futuro da telecomunicagéo e a inUmeros boatos sobre as
telcos se desfazerem de seus planos “tudo ilimitado”, vocé ja pode subscrever e curtir mais
facilidade ao usar a planaos promocdes Blaze da Safaricom a tarifa de poucos reais por dia.
Claro, dependendo do seu consumo — mas vocé ja sentira enormes avangos e mudancas em
blaze jetx prol dos seus gastos habituais.
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