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Como actualizar su hogar sin gastar mucho dinero

Con la llegada del verano, es el momento perfecto para  ponerse una camiseta vieja y manchada
de pintura y darle una nueva vida a tus espacios vitales.
 Hemos recopilado consejos de expertos sobre cómo mejorar los interiores de tu hogar sin gastar
mucho dinero.

 Cocina ```less

Georgina Burnett, experta en reciclaje y diseño de interiores en ITV's This
Morning, y propietaria de su propio  sitio web con consejos, sugiere
actualizar los muebles de la cocina con pintura.

"Si eres hábil en la pintura  y tien ```

Departamento de jogadores distraídos

Kim Clijsters, atual campeã do torneio invitational duplas femininas ao lado de Martina Hingis,
compareceu  para defender seu título e admitiu que perdeu algumas das principais jogadas do
torneio até agora. "Fui ao show da  Taylor Swift blaze d Amsterdam este fim de semana", diz ela,
"então tenho distrações." Resulta que a ex-número 1 do mundo  e tricampeã do BR Open é
menos uma Swiftie do que uma Muito Boa Amiga - ela comprou os ingressos  para blaze d amiga
mais próxima e surpreendeu-a com eles. "Eu amo suas letras", diz Clijsters, "mas fiquei mais
abrumada pelo  impacto que ela tem blaze d todos. Ela é uma grande entretenedora." Clijsters
sabe muito sobre entretenimento - no torneio invitational  de 2024, ela convidou um fã para o
campo para bater uma bolada e mesmo o vestiu com uma de  suas saias.
É escorregadio no tour de grama
Mesmo com um telhado coberto, não há garantia contra uma superfície escorregadia, como visto 
blaze d várias quedas nos campos centrais neste torneio. Alguns pensam que o problema é a
alta umidade, causando condensação para  se acumular na quadra, mas Greg Rusedski pensa
que é algo diferente. "Olhe para a linha de base e os  postes laterais, eles estão totalmente
despedaçados", ele diz. "E olhe onde a rede está - não há ninguém indo lá.  É um jeito totalmente
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diferente de jogar. Então, a parte de trás da linha de base está sendo mais batida  porque o estilo
de tênis hoje blaze d dia, você não tem o saque e o voleio, essa variedade." Clijsters diz  que os
sapatos usados costumavam ter nabos maiores para segurar do que são permitidos agora - o
Wimbledon ou o  circuito deve estar abordando o problema? Não, diz Rusedski. "É chamado de
grama. Você deveria escorregar."

Música da água  prática

O humor blaze d outra manhã chuvosa e miserável foi muito melhorado pela presença da
Orquestra Filarmônica de Wandsworth. Eles atraíram  uma grande multidão de capuzes na frente
da cozinha de rua, onde estavam amplamente protegidos das condições, embora um assistente 
tivesse que ficar por cima de um baixista segurando um guarda-chuva. Os músicos, todos alunos
da academia local, não poderiam  ter chegado com uma lista de reprodução mais adequada, do
popular Singin 'na Chuva até o igualmente úmido tema Hawaii  Five-O. Mais tarde este mês, eles
estão indo blaze d turnê para Salamanca na Espanha, onde seu maestro, Daniel White, espera 
por condições mais secas.

Localize a estrela

Sua única chance de um intervalo musical de Sir Cliff Richard no terça-feira  foi se você estiver no
box real e o pegar umedecendo sobre o bufê. O quociente de estrelas começou a  subir no
segundo
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