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Paseando de |la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con nuestros estbmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre dénde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la gorda"), no habia escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El desafio de la comidarapida

Después de mucha discusion, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porcion me resultaba desagradable. Mi reaccion inicial fue de enojo y frustracion, lo que
arruiné un poco la noche.
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No fue hasta tres afios después, cuando recibi un diagnostico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Unica en cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre cémo las personas autistas interactuamos con los
espacios publicos ha aumentado en los Ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacién y contar con el apoyo de
quienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.
A continuacion, comparto algunas de las estrategias que he encontrado utiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda, ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales

- Ten a mano un juguete o articulo con el que puedas " plaintext ocupar tus manos

- Trae contigo alimentos que te resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para cada actividad
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- busca actividades que se adapten a tus intereses y habilidades particulares

Resumo da Semana: Danca Elegante

Neste resumo da semana, apresentamos uma selecéo de filmes e documentarios que destacam
mulheres fortes e influentes, além de uma homenagem a um classico cult de ficcéo cientifica.

Escolha da Semana: Danca Sofisticada

O drama tocante "Fancy Dance", dirigido por Erica Tremblay, € uma estreia emocionante que
acrescenta a pequena mas valiosa gama de filmes que trazem a experiéncia nativo-americana
atual a atencdo mais ampla. A atriz premiada Lily Gladstone interpreta Jax, uma criminosa de
baixo calibre que lida com a desaparecida irma de Roki, de 13 anos, enquanto a arrasta para o
seu mundo obscuro de roubo e furto de carros, pouco se dando conta do impacto negativo que
esta ater na jovem. A busca por identidade e pertenca — tribal e familiar — paira sobre um
mistério de estrada cativante.

Barbie Preta

21 longos anos ... Shonda Rhimes blaze apdsta Black Barbie.cruzeiro betfair

O fascinante documentario de Lagueria Davis, "Black Barbie", traz a histéria da criacdo e do
legado da primeira boneca Barbie negra, lancada 21 anos apos a versao branca. Além disso, &
um paralelo a historia social do século 20 da meninice afro-americana. O filme conta com a
participacdo de mulheres negras bem-sucedidas e pioneiras na industria de brinquedos, incluindo
a propria Shonda Rhimes, que iluminam o lento progresso blaze aposta direcdo a
representacdo, sem esconder os obstaculos que ainda precisam ser ultrapassados para que a
loira loira Barbie de olhos azuis deixe de ser o padrao.

Plano 9 do Espaco Extraterrestre

Classico cult ... Plano 9 do Espaco Extraterrestre.cruzeiro betfair

Embora provavelmente seja o pior filme que assistira esta semana, o filme de ficcéo cientifica e
terror de 1957, "Plan 9 from Outer Space”, de Ed Wood, também & um classico cult. Com a
participacéo final de Bela Lugosi blaze aposta filmes — embora seja de fato material reutilizado
de outro filme inacabado de Wood — é um desastre de baixo orcamento com naves espaciais,
mortos-vivos e Lugosi (ou seu sOsia muito mais alto) caminhando aleatoriamente blaze aposta
seu capa de Dracula. A mé atuacéo, cenarios instaveis, continuidade pobre e efeitos especiais
baratos apenas reforcam blaze apodsta lenda.

Alguns Dias Penso blaze aposta Morrer

Tocante ... Daisy Ridley blaze apdsta Sometimes | Think About Dying.cruzeiro betfair
Com blaze aposta atuacao discreta em
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