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Primeiro-ministro chinés presidiu reunido sobre reducao de
custos logisticos e transformacéo digital

Beijing, 12 mai (Xinhua) -- O primeiro-ministro chinés, Li Qiang, presidiu no sdbado uma reunido
executiva do Conselho de Estado que estudou o trabalho para reduzir efetivamente os custos
logisticos blaze apostas bonus toda a sociedade e revisou e adotou um plano de acdo sobre a
transformacao digital do setor manufatureiro.

Medidas parareducéo de custos logisticos e transformacéao digital

A reunido também programou a implementacéo de seguro de custo integral e seguro de renda
para as trés principais culturas de cereais blaze apostas bonus todo o pais, e revisou e adotou
os regulamentos sobre revisdo da concorréncia justa.

- Esfucos seréo feitos para otimizar ainda mais a estrutura de transporte de carga, promover o
desenvolvimento digital, inteligente e verde do setor logistico e reduzir substancialmente os
custos logisticos.

- A transformacéao digital do setor manufatureiro é fundamental para o avanco da nova
industrializagéo e a constru¢ao de um sistema industrial modernizado.

- Esfucos serdo direcionados para ampliar o apoio a mudanca digital das pequenas e médias
empresas (PMESs), otimizar as plataformas de servi¢co publico e estabelecer um mecanismo
de longo prazo para impulsionar a transformacéo digital das PMEs.

Seguro de custo e seguro de renda para agricultores

A cobertura nacional do seguro de custo total e seguro de renda para as trés principais culturas
de cereais é propicia para estabilizar a renda dos agricultores e melhorar as capacidades de
prevencao, reducgdo e alivio de desastres do setor agricola do pais.
- Reforcar a coordenacao entre os departamentos governamentais relativos para garantir a
atribuicdo atempada e integral dos subsidios aos prémios e reforcar a supervisédo dos fundos
para evitar o incumprimento, a retencdo e a apropriacdo indevida de subsidios.

Promocao de concorréncia justa

Para promover condicbes de concorréncia equitativas para todas as entidades de mercado, sera
necessario concentrar-se blaze apostas bonus questdes proeminentes no mercado, aperfeicoar
e melhorar a regulamentacdo sobre a concorréncia justa e quebrar barreiras regionais e
monopalios industriais.

Outras decisoes

A reunido também analisou e aprovou a decisdo do Conselho de Estado sobre a reviséo do
regulamento dos prémios nacionais de ciéncia e tecnologia.

La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y



abordado de manera integral

Histéricamente, la menopausia se ha considerado una fuente de verglienza sesgada por la edad,
una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una fase natural que marca el
final de los afios fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para
abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y fisica que la rodean. Es
hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de manera holistica.

La menopausia como un rito de paso

Como afirma la actriz Gillian Anderson, quien luché contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como los ritos de paso que sony, si no
celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el resultado puede ser asombroso;
cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y las reglas
han desaparecido para siempre.

Educacién y conocimiento en el Reino Unido

En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los dltimos dos afios, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho més
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Accion durante la menopausia

Es necesaria la acciéon cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas éstrogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la edad promedio de 51 en las mujeres
blancas y a menudo mas joven para las mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan
la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente en la cuarta
década, pero mas temprano para algunas, cuando el 6strogeno alcanza altos y bajos
impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a dormir; con
niveles bajos de Ostrogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.

Sintomas y riesgos de la menopausia

Sintomas Riesgos
So “python
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