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Resumo:

blaze a: Jogue com paixao em symphonyinn.com! Inscreva-se agora e ganhe um boénus
para apostar nos seus esportes favoritos!

Hoje, estamos aqui para ajudar nossos leitores brasileiros queExperimentaram algumas
dificuldades com o aplicativo Blaze Pizza. Se vocé esta enfrentando problemas com o aplicativos
blaze pizza, como logar na blaze a conta ou se o aplicativo esta travando, entdo vocé chegou ao
lugar certo. Neste post, vamos guia-lo pelos primeiros passos para solucionar o problema e
manter blaze a sessdo em blaze a andamento, sem qualquer interrupgao.

Passo 1: Feche o Aplicativo Corretamente

Em primeiro lugar, € importante garantir que vocé tenha fechado o aplicativo Blaze Pizza do
telefone direito. Ao invés de simplesmente minimizar o aplicativo, feche-o. Isso pode ajudar a
prevenir quaisquer problemas inesperados, facilitando, assim, o inicio de uma nova sessao.
Passo 2: Tente sair da blaze a conta e feche o aplicativo

Em segundo lugar, o problema pode estar relacionado com blaze a prépria conta. Para garantir
gue blaze a conta néo esteja causando este problema, tente sair da blaze a conta e depois feche
o aplicativo. Em seguida, assim que voceé reiniciar o aplicativo, tele fazer o login novamente.
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Kieran Trippier esta listo para contribuir con Inglaterra
después de su reciente lesion

Todo torneo de Inglaterra necesita una historia de escandalo de lesiones. Lo que hace que la
historia desencadenada por Kieran Trippier el miércoles pasado, desde la otra parte del mundo
en Australia, sea interesante es que €l era completamente ajeno a ella.

Trippier habia jugado solo 37 minutos del partido amistoso posemporada de Newcastle contra
Tottenham en Melbourne, un partido ampliamente criticado por la carga que representaba para
los jugadores después de una temporada agotadora y con la Eurocopa 2024 a la vuelta de la
esquina.

Fue una sustitucion planificada ya que Trippier se recuperaba de una lesion en el tendén de la
corva que lo habia mantenido fuera durante 10 semanas, aunque bromeé diciendo que su ex
compariero de Tottenham, Son Heung-min, lo habia desafiado tanto que el entrenador de
Newcastle, Eddie Howe, no tuvo mas remedio que retirarlo. "Senti que habia jugado 120
minutos"”, dijo Trippier. El jet lag puede hacer eso.

Trippier quiere dejar claro que esta bien o, mas bien, tan bien como puede
estar cualquier jugador después de una lesiéon prolongaday solo una
semana de accion competitiva al final de la temporada de la Premier League;
jugo un total de 73 minutos en los ultimos tres partidos de Newcastle.

Lo cual es una buena noticia porque Inglaterra lo necesita. Desesperadamente. Cuando Gareth
Southgate nombr6 su plantel provisional de 33 jugadores para la Eurocopa, solo incluia a un
lateral izquierdo especialista en Luke Shaw, quien no ha jugado desde mediados de febrero



debido a una lesion muscular. Shaw probablemente no estara listo para el comienzo de las
finales, lo que significa que Trippier esta en linea para comenzar en la posicién de lateral
izquierdo; en su lado menos favorecido.

Todos los ojos estaran sobre Trippier el lunes por la noche cuando lleve a Inglaterra como
capitan en el partido amistoso de preparacion contra Bosnia y Herzegovina en St James' Park, su
estadio del club, con su hijo, Jacob, a su lado como mascota. Sera un momento extremadamente
especial y muy acorde con los recientes extremos que ha vivido, con el itinerario de su viaje de
larga distancia a Melbourne vale la pena repasarlo.
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Trippier y sus compafieros de Newcastle volaron desde Londres el domingo 15 de mayo después
del partido en Brentford, llegando a Melbourne el martes por la mafiana. Fue un dia de
recuperacion, luego jugar contra Tottenham, otro dia de recuperacién, otro partido contra los All-
Stars de la A-League - cuando Howe alineé a los jovenes, descansando a Trippier y a los
titulares — y luego de regreso al Reino Unido.

Llegarian justo después de que el Manchester United venciera al Manchester City en la final de la
FA Cup, un resultado que sirvié para sacar a Newcastle de la Conference League de la UEFA de
la proxima temporada. Después de jugar en la Champions League esta temporada pasada, no
tendran fatbol europeo la proxima vez.

Trippier habl6 sobre como intenté mantenerse en el horario inglés en Australia pero fue "dificil".
Sigue la sonrisa socarrona. "Fue un buen viaje", insistio, incluso si no fue ideal. Trippier puede
con eso, es lo que hace, la resistencia es una de sus principales caracteristicas. Es por eso que
Southgate lo ha descrito previamente como un "guerrero”, por eso sabe que puede contar con él
—incluso fuera de posicidon en el lateral izquierdo donde Trippier ha jugado mas para Inglaterra
en los tiempos recientes que para Newcastle.

"No diria que es diferente a jugar de lateral derecho”, dice Trippier. "No soy zurdo pero donde
juegue 0 no juegue, estaré listo. Estoy representando a mi pais y es el mayor honor y la mayor
cosa".

A los 33 afios, Trippier es uno de los veteranos del equipo, un lider; como los otros defensores
en los que Southgate sigue confiando — Kyle Walker, John Stones y Harry Maguire. Cuando el
gerente nombro su primera alineacion de torneo — contra Tunez en la Copa del Mundo de 2024 —
tenia a los cuatro en ella, aunque en una linea de cinco en lugar de los cuatro que ha llegado a
preferir. Trippier comenzé de lateral derecho; era Ashley Young en la izquierda.

Trippier no tiene problemas en decir que Inglaterra puede salir victoriosa en la Eurocopa y fue
interesante escucharlo hablar sobre el visitante que el equipo tuvo en su base de entrenamiento
en Middlesbrough el sdbado — el capitan del equipo de cricket de Inglaterra ganador de la Copa
del Mundo de 2024, Ben Stokes. Ese equipo enfatizé tomar decisiones positivas en el ataque y la
defensa. Su mentalidad puede ser un ejemplo.

"Ben habl6 con nosotros y todos sacamos mucho de eso", dice Trippier. "Es lo mismo que
gueremos hacer. Queremos atacar cada torneo y cada juego similar al cricket. Tiene algunas
historias increibles sobre los contratiempos que ha tenido y podemos relacionarlos con eso".

Deixe de mentir: como a verdade pode liberar blaze a vida

Durante muito tempo, eu ndo me via como uma mentirosa. Eu 5 sempre me vejo como uma
pessoa honesta. A Unica vez que me desviava da verdade era para proteger os sentimentos 5 de
alguém. Mas isso realmente ndo era mentir, eu me dizia, era um ato de gentileza!

Até que eu 5 tivesse uma sessao de terapia, onde percebi que tudo isso era realmente
comportamento de agrado das pessoas e que estava 5 mentindo profissionalmente. Nao apenas
isso, mas de acordo com minha terapeuta, ao constantemente esconder meus sentimentos
verdadeiros para proteger os 5 quero, estava bloqueando-os para conhecer a verdadeira eu e
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criar intimidade verdadeira.

Lentamente, percebi que todas as vezes que eu fingia 5 que gostava da coisa que meu parceiro
fazia ou mentia sobre quanto seria divertido ir para a festa de aniversario 5 de um amigo, ou
forcava a ir a outra despedida de solteiro, eu estava mentindo. Eu estava priorizando todos os 5
outros sobre mim mesma e isso significava que blaze a mim, eu estava zangado com indignacao.

Eu sei que algo 5 tinha que mudar. Nesse momento, faco uma promessa de nunca contar mais
uma mentira. Nenhuma dUnica. Mesmo uma mentira branca. 5 Eu estava cansado de abandonar
minhas proprias necessidades e me esconder de meus entes queridos. Era hora de mostrar a 5
eles a verdadeira eu.

Isso aconteceu ha dois anos e desde entdo eu nao minti mais. Eu queria - especialmente quando
5 admite algo que acho que é vergonhoso (como ser professora de ioga que ndo pode fazer
parada de mao sem 5 apoio), ou quando tive que deixar alguém sem o excessivamente longo
texto de desculpas feitos com antecedéncia que costumava enviar, 5 simplesmente admito que
nao estou me sentindo bem.

Por que a verdade € importante: uma histéria pessoal

Foi particularmente dificil no inicio. 5 Demorava-me horas para responder a um "gostaria de
tomar um café?" texto quando minha resposta era "ndo". Eu hesitava blaze a 5 dizer "desculpe,
nao posso", eventualmente, resolvendo "ndo estou disponivel, mas informarei quando estiver!",
seguido de um numero excessivo de emojis 5 para amenizar o golpe. E eu zangava de
desconforto todo o tempo que tinha que dizer algo que eu 5 sabia que eles ndo queriam ouvir.
Desde coisas pequenas, como confessar que ndo podia comer a sobremesa que acabara 5 de
me fazer porgue continha gluten (anteriormente, mentiria ou forcaria a comé-la), ou dizer a um
amigo que nao tinha 5 espaco para verlo naquela semana - ou a semana seguinte.

Mas gradualmente, percebi que eu realmente ndo sabia o que eles 5 queriam ouvir e nunca o fiz.
Porgue na maioria das vezes, cancelaria com amigos e, blaze a vez de ficarem magoados, 5 eles
estariam animados, responderia: "Oh 6timo, eu também néo estava se sentindo bem!"
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