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Impacto tóxico de la política en los políticos: un creciente
problema mundial

Pedro Sánchez y la renuncia del  primer ministro español

El anuncio del primer ministro español Pedro Sánchez de no renunciar a su cargo después de  las
especulaciones suscitó reacciones encontradas en España. El director de cine Pedro Almodóvar
había anticipado esta situación en una carta  abierta, describiendo a Sánchez como un político al
límite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestión del impacto de la  política tóxica en los políticos y
cómo aliviar la situación.

La salud mental de los políticos: una conversación cada  vez más frecuente

La investigación de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los políticos ha demostrado un
interés  creciente por este tema. A medida que los políticos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la  conversación sobre el tema se ha vuelto más común. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra  de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de líderes que han reconocido los desafíos del cargo.

¿Podemos  hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos 
en parte, la conversación sobre el tema. Además, los avances tecnológicos y los medios de
comunicación masivos han provocado una  mayor exposición de los líderes y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con más de 100 políticos del mundo realizadas  por la Fundación
Apolitical señalan que el estrés es un desafío clave y que la socialización puede contribuir a la 
tensión. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitación en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.
Está previsto que sea otro verano sofocante, con olas de calor extremas y prolongadas
pronosticadas en muchas partes de los  Estados Unidos y Europa.
Las condiciones sofocantes podrían afectar a millones de viajeros y causar estragos en las
vacaciones en algunos  de los destinos turísticos más populares del mundo. Se han informado
muertes relacionadas con el calor entre los turistas en  Grecia y Arabia Saudita en junio
siguientes a las temperaturas extremas en el Medio Oriente y las regiones del Egeo.  Incluso
aquellos que han reservado viajes en lugares tradicionalmente más frescos no pueden estar
exentos del calor del verano debido  a la creciente imprevisibilidad de los patrones
meteorológicos.
Aquí hay algunos consejos sobre cómo gestionar las altas temperaturas cuando se viaja  en una
zona de calor.

Consulte los consejos gubernamentales

Si se ha anunciado una ola de calor en su  destino, consulte los sitios web del gobierno antes de
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emprender su viaje para darle tiempo suficiente para planificar y adaptarse.  En temperaturas
extremas, los gobiernos suelen emitir avisos de calor que aconsejan a las personas que se
queden en el  interior durante las horas más calurosas del día y brindan recursos para ayudar a
los residentes y visitantes a mantenerse  frescos. En los Estados Unidos, el Sistema Nacional
Integrado de Información de Salud e Higiene del Calor tiene un sitio  web con información y
herramientas para ayudar a prevenir la enfermedad y la muerte durante el calor excesivo.
Los lugares turísticos  también proporcionan actualizaciones importantes sobre las condiciones en
los lugares de interés, incluidos cualquier cierre programado, como precaución contra las  altas
temperaturas. Algunas ciudades que luchan contra el intenso calor, como Los Ángeles, Miami,
Atenas y Melbourne, han nombrado jefes  de calor para prepararse para las olas de calor y dirigir
las respuestas de emergencia.
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