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hris van Tulleken sugeriu que nos encontremos blackjack classico blackjack classico pizza
local, Sweet Thursday Hackney. Se a escolha parece contraintuitiva para um homem com uma
missao de melhorar nossa dieta nacional ele me coloca certo quando sentamo-nos "Pizza tornou
se emblematica da junk food", diz o Dr."mas"Mas Pizza caseira adequada é muito saudavel".

Na Quinta-feira Doce, chefs italianos puristas trabalham suas bases frescas de sourdough
blackjack classico uma cozinha aberta (rumor diz que eles séo tdo puritanos nesta vocacéo para
desenhar a linha na producéo da salada). Mas ndo é apenas autenticidade o importante.
Também se trata comunidade Van Tulleken vive ao virar esquina; O proprietario cresceu nas
proximidades e este foi onde as familias locais tendem a vir recuperar ou celebrar "." Acima do
tudo”, um restaurante nunca deve ser simplesmente pensar dinheiro

As distingbes que Van Tulleken faz vao para o coracao de blackjack classico pesquisa sobre 0s
danos causados pelos alimentos ultraprocessados (UPFs) a nossa saude fisica e mental. A
afirmacdo do seu livro best-seller

Violento temporal deja destruccion en partes del sur de EE.
UU.

Personas heridas y dafios en Louisianay Texas

NEW ORLEANS - La gente en Nueva Orleans y sus suburbios remaba a través de calles
inundadas el miércoles, mientras los pronosticadores advierten de mas lluvia ese dia después de
gue vientos altos azotaran el Sur, derrumbando el techo de un edificio de apartamentos en
Slidell, Luisiana.

En Slidell, justo afuera de Nueva Orleans, se reportaron multiples personas heridas y los
socorristas recorrian los barrios después de que se reportara que un tornado toco tierra el
miércoles por la mafiana.

"Habia negocios que colapsaron parcialmente, complejos de apartamentos. Arboles caidos en
todas partes, lineas eléctricas caidas en todas partes”, dijo Daniel Suezeneau, un portavoz de la
policia de Slidell, en un video actualiz6 el miércoles en las redes sociales.

La policia dijo que las casas Yy los apartamentos tenian techos arrancados, las calles y los patios
estaban llenos de ramas de &rboles y postes de electricidad caidos. Afuera de un restaurante
McDonald's, un automovil estaba volcado, los postes de electricidad se inclinaban hacia el suelo
y grandes piezas de la sefial del Arco Dorado de McDonald's yacian en la calle.

Los vehiculos de alta agua estaban siendo movilizados para rescates de aguas que subian,
incluso mientras los funcionarios y los propietarios evaluaban los dafios de un posible tornado,
dijo Suezeneau. Las lesiones van desde "leves a moderadas”, dijo.

Un socorrista le dijo a los oficiales que el techo de un edificio de apartamentos se habia
desgarrado y las barandillas se habian derrumbado contra las puertas delanteras, atrapando a
las personas dentro, dijo un video policial. Los socorristas pudieron sacar a las personas del
edificio y no habia informes inmediatos de lesiones en esa escena, dijo la policia.

Rescates y evacuaciones en Texas y Mississippi

En un pueblo de Texas, los trabajadores de emergencia rescataron a personas de hogares y
vehiculos inundados. Los residentes de Mississippi fueron advertidos para evacuar por temor a



gue se derrumbara una presa. Y las escuelas y oficinas gubernamentales de Luisiana cerraron el
miércoles.

Segun el meteorélogo Ashton Robinson Cook del Centro de Prediccion Meteoroldgica del
Servicio Meteoroldgico Nacional, el miércoles eran posibles fuertes lluvias, tornados, granizoy
rafagas de viento dafiinas en la Costa del Golfo y el Sur Profundo.

En Texas, varias personas fueron rescatadas de hogares y vehiculos temprano el miércoles
cuando inundaciones inundaron partes del Condado de Jasper, cerca de la linea de Luisiana,
dijeron las autoridades.

"La ciudad de Kirbyville sigue bajo el agua y sigue siendo la principal preocupacion en este
momento", dijo la Oficina del Alguacil del Condado de Jasper en las redes sociales.

Todas las carreteras principales que conducen a Kirbyville, una ciudad de unas 2.000 personas,
estaban cerradas el miércoles temprano debido a las inundaciones,
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