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Os dias de veréo sao para caes, quando a TV tende a ficar fora do escritério blackjack betano
daiquiri congelado framboesa na méo. Este ano os buracos escancarados nos horarios foram
aliviados parcialmente pelas Olimpiadas ; mas o que vocé faz as 22h todas as noites com canoa
SLALOM (barriga) ou BMX freestyle?

Felizmente, ha uma boa TV nova por ai se vocé estiver disposto a procura-la. Aqui estdo cinco
shows para levalo através dos doldrums de verao!

fantasmas

E smasher um pepino é uma maneira refrescante de transformar um pepino cansado blackjack
betano uma salada refrescante e refrescante. Ha algo na combinacdo magica de pepino fresco,
sal marinho e chili que é particularmente revigorante e faz as papilas gustativas cantar, enquanto
salgar o pepino antecipadamente, por 30 minutos ou mais, nao apenas 0 season, mas também
ajudara a reviver qualquer perda de crocancia. Esta receita € inspirada por Jez Wick e Lauren
Evers, que dirigem a cozinha no Refettorio OzHarvest blackjack betano Sydney, onde eles
combinam o pepino batido com uma tahina fervida refrescante misturada com suco de liméo e
azeite de oliva, bem como um dleo verde vibrante de coentro. Em nome da simplicidade, no
entanto, estou servindo-o simplesmente assim, com algum alho e coentro opcionais.

Salada de pepino batido

Esta € uma maneira super saborosa de transformar um pedaco cansado de pepino blackjack
betano uma salada rapida e facil de lambida, para desfrutar como um lanche refrescante ou
como parte de uma refeicdo maior. As origens da receita sdo da China, mas ela combina
maravilhosamente com muitos pratos de outras culturas, incluindo frango grelhado, que € como
eu o desfrutei nesta ocasiao.

Serve 1-2

150g de ponta de pepino

2 pinos de sal marinho

1 pino de agucar

1 pino de flocos de chili (opcional)

1 colher de ch& de vinagre de arroz , ou vinagre de vinho branco ou vinagre de maca

1 dente de alho , descascado (opcional)

1 colher de ché& de azeite de gergelim , ou azeite de oliva

1 colher de ch4d de molho de soja

Sementes de gergelim , para terminar (opcional)

1 ramo de coentro fresco , para terminar (opcional)

Coloque o pepino blackjack betano uma prancha, entdo use um rolo de pau ou o lado plano de
um grande faca ou machado para bater nele até que se abra e seja parcialmente e
uniformemente esmagado. Corte blackjack betano formas asperas, depois coloque blackjack
betano um coador colocado sobre um tigela.

Tente esta receita e muitas outras na nova Feast app : scan ou cligue aqui para blackjack
betano versao gratis .

Sprinkle on a generous pinch of sea salt, toss, then put in the fridge for at least 30 minutes to
crisp up.
Enquanto isso, faca o adereco. Coloque um pino cada de sal marinho, acucar e opcional flocos

de chili ao gosto blackjack betano um tigela média, adicione o vinagre e alho, entédo adicione o
0leo e molho de soja e misture para combinar.
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Quando estiver pronto para servir, Misture o pepino mergulhado no adereco, até estar bem
coberto - mantenha o suco de pepino para beber ou, se houver apenas uma pequena
guantidade, mesmo adicione-o0 ao adereco.

Sirva por cima de uma opcional espalhada de sementes de gergelim e o ramo de coentro picado
da haste ao folha.
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