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Como evitar ser visto como "turista estupido” americano en
el extranjero

Si miras programas como "Emily en Paris", puedes perdonar por pensar que el mundo esta
encantado con los estadounidenses que viajan al extranjero. Las tonterias, como confundir una
orinal publica con un monumento y tomarse selfies frente a él, se perciben como encantadoras
rarezas en la television.

Sin embargo, como mujer estadounidense soltera que se mudo a Europa y cometi muchos
gazapos por mi cuenta, puedo asegurarte de que el mundo real no esta impresionado.
Desafortunadamente, hemos adquirido una reputacién en todo el mundo por ser, bueno,
"estadounidenses tontos".

¢, Ofensivo? Si. ¢ Podriamos enojarnos por eso? Seguro. Pero con millones de estadounidenses
viajando al extranjero cada afio, es probable que nos encontremos en cualquier lugar del mundo.
Por lo tanto, nuestra reputacion es completamente comprensible.

La realidad es que todos hacemos cosas "tonterias", especialmente cuando estamos en lugares
extranjeros y no conocemos las costumbres locales, las culturas o los entornos. Nadie es inmune
a esta humillacion, ni siquiera los académicos geniales.

Sin embargo, los viajeros inteligentes saben que hacer "tonterias" en el extranjero no solo puede
ser irrespetuoso y vergonzoso, sino que también puede ponerlo en riesgo de ser arrestado,
lastimado o victima de un delito.

Es por eso que, en lugar de dejar que las etiquetas te molesten, elijo enfocarme en cémo puedo
convertirme en un viajero experto.



Después de més de 20 afios explorando el mundo, creo que lo he logrado.

Asi que, aqui hay mis 10 mejores consejos sobre como evitar el estereotipo de "turista estlpido”
estadounidense y convertirse en un "viajero inteligente" en el extranjero.

1. Presta atencion a las sefales sociales

En la mayoria de los paises, la gente es extremadamente cortés. No te diran que lo que estas
haciendo es ofensivo o socialmente inaceptable. En su lugar, mas probable es que sonrian y
asientan, antes de cambiar rapidamente de tema, alejarse o ignorarte.

Este comportamiento ciertamente hace una sociedad muy civilizada, pero si eres un neoyorquino
como Yo, puede ser muy dificil captar las sefiales sociales.

Durante afios, actué tontamente pensando que lo que estaba diciendo o haciendo era de interés
genuino para aquellos que me rodeaban. No tenia idea de que estaba avergonzandome y
alejando a la gente.

A medida que conozcas a personas en el extranjero, trata de notar si estan realmente interesadas
(por ejemplo, haciendo muchas preguntas complementarias, manteniendo contacto visual,
construyendo sobre tus historias, invitandote a unirte, etc.) o si simplemente estan siendo
amables.

Situ sexto sentido comienza a picar, es probable que sea hora de cambiar de tema o pasar a
una nueva actividad.

2. Controla tu volumen

A la mayoria de los estadounidenses les encanta la vida y no dudamos en hablar con amigos (o
extrafios) en el transporte publico o reir a carcajadas en la mesa.

Sin embargo, en muchos lugares del mundo, hablar en voz alta se considera extremadamente
grosero y poco comun.

No es raro visitar ciudades importantes y ver a la gente viajando en completa silencio en trenes
abarrotados. También notaras que no puedes escuchar la conversacion en la mesa sentada justo
al lado tuyo en un restaurante.

Cuando me mudé a Europa por primera vez, la gente me preguntaba regularmente: "¢ Por qué
estas gritando?" Siempre me sorprendia. Solo estaba usando mi voz normal! No pensé que
estaba hablando fuerte en absoluto.

Resulta que estaba hablando bastante fuerte, al menos en relacion con todos los demas a mi
alrededor (imaginense si realmente gritara.).

A lo largo de los afios, he aprendido a ser mas consciente de mi entorno y a controlar mi nivel de
volumen en consecuencia. Es una habilidad con la que siempre lucharé, ya que mi nivel
predeterminado parece ser un nueve sobre 10 para la mayoria, pero también es una habilidad
gue ha tenido un impacto positivo significativo en mi negocio, relaciones romanticas y
personales.

No te confundas, cuando estoy en Nueva York, lo saco todo y a nadie le importa. Sin embargo,
cuando viajo al extranjero, soy cuidadoso para mantenerlo en, lo que me parece, un susurro.

Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espiritus velan por
aquellos a los que amamos después de morir"

Nacida en Londres, Shaznay Lewis, 9 de 48 afios, fundd All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres afios después. 9 Los dos albumes multipremiados de la
banda — All Saints y Saints & Sinners — se lanzaron en 1997 y 9 2000, y sus cinco sencillos
namero 1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen 9 dos



Brits, un Mobo y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanz6 su primer album en solitario, Open; acaba
de 9 lanzar otro, Pages. Esta casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¢, Cuando fuiste mas feliz?

Cuando mis hijos eran pequefios y 9 solian jugar juntos, ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¢, Cual es tu recuerdo mas lejano?

Cuando tenia dos o tres 9 afios y me quedé la cabeza atrapada en las barandillas del balcén. Mis
padres tuvieron que llamar a los bomberos 9 para soltarme.

¢, Cual es el rasgo que mas desprecias en los demas?
El narcisismo.
¢, Cual fue tu momento mas vergonzoso?

Hace un gazillion de 9 afios estaba en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
gue no estaba alli. Hice una 9 voltereta hacia atras completa, cai en una bola en el suelo y me rei
tanto que me oriné encima. Todas 9 las personas en la tienda se trasladaron a otra seccion.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y 9 sus tres palabras no son imprimibles — un poco travieso. Después
dijo leal, espiritual y amable.

¢, Cual seria tu superpotencia?

Tengo este 9 habito de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Asi que mi
superpotencia seria si digo 20 9 minutos, seran 20 minutos.

¢, Qué te entristece?
Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¢, Qué te asusta de envejecer?

No 9 tener a nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 afios y siento por ella porque todas sus
amigas se 9 han ido.

¢, Qué querias ser cuando eras nifio?
Un conductor de ambulancia.

¢Elegirias la fama o el anonimato?



El anonimato.

¢, Qué debes a tus padres?

Mi 9 madre era una mujer que servia comidas y mi padre era un conductor de autobus. Mi madre,
especialmente, me ensefié 9 mucho sobre asegurarme de siempre abrirme camino en lugar de
confiar en que alguien mas me dé una vida.

¢,Qué o 9 quién es el gran amor de tu vida?

Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.

¢Has dicho algunavez 9 "Te quiero" sin sentirlo?

No.

¢, Qué palabras o frases usas en exceso?

"Realmente” y "asombroso”.

2. black jack aposta : black jack apostado

black jack aposta : | Lucky 63 nas apostas desportivas:apostas esportivas bet365

inima baixa, vocé pode desfrutar de horas de diversdo e emocédo sem sacrificar seu

nto. N&o perca seu tempo em black jack aposta cassinos Strip com minimos mais altos - venha
para

erson e experimente os melhores black black vintejack com apostas baixas. Jogos de mesa

- Las Vegas - SilverTON Casino silvertoncasino : cassino.

durante os momentos mais

Blackjack em black jack aposta bwin é uma das op¢des de casino mais populares entre 0s
jogadores, especialmente entre aqueles que procuram uma experiéncia emocionante e
gratificante. O objetivo do jogo é derrotar o crupié, tentando se aproximar o mais possivel de 21
sem exceder essa pontuacao.

A plataforma de blackjack em black jack aposta bwin é intuitiva e facil de usar, o que permite
gue jogadores de todos os niveis de habilidade joguem e desfrutem do jogo. Vocé pode escolher
entre diferentes variacdes de blackjack, incluindo o tradicional blackjack europeu e americano,
além de outras opc¢des emocionantes como o Blackjack Surrender e o Blackjack Switch.

Além disso, bwin oferece a seus jogadores a oportunidade de jogar blackjack ao vivo com
revendedores reais, 0 que adiciona uma camada adicional de emocéo e realismo ao jogo. Essa
opc¢ao permite que os jogadores interajam com os revendedores e outros jogadores, criando uma
experiéncia de jogo ainda mais emocionante.

Em resumo, se vocé estiver procurando uma plataforma confidvel e emocionante para jogar
blackjack online, bwin é definitivamente uma excelente escolha. Com black jack aposta ampla
variedade de opc¢des de jogo, plataforma facil de usar e oportunidades de jogar ao vivo, bwin
oferece tudo 0 que vocé precisa para uma experiéncia de jogo emocionante e emocionante.
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jack pot city online casino
Seja bem-vindo a Bet365, a black jack aposta casa de apostas online de confiana! Aqui, vocé
encontra as melhores odds, mercados e promocdes para apostar nos seus esportes favoritos.



Cadastre-se agora e comece a ganhar!

Com a Bet365, vocé tem acesso a uma ampla variedade de esportes para apostar, incluindo
futebol, basquete, ténis, volei e muito mais. Além disso, oferecemos mercados exclusivos e odds
altamente competitivas para que vocé possa maximizar seus ganhos.

N&o perca tempo e cadastre-se na Bet365 hoje mesmo! Aproveite as nossas promocoes
exclusivas e comece a apostar com a confian¢ca de quem é lider mundial em black jack aposta
apostas online.

pergunta: Como fago para me cadastrar na Bet365?

resposta: Para se cadastrar na Bet365, basta acessar o nosso site e clicar no botao "Registrar-
se". Em seguida, preencha o formulario de cadastro com seus dados pessoais e crie uma senha.
pergunta: Quais sao 0os métodos de pagamento disponiveis na Bet365?

resposta: A Bet365 oferece uma ampla variedade de métodos de pagamento, incluindo cartbes
de crédito e débito, transferéncias bancarias e carteiras eletronicas. Vocé pode escolher o método
gue melhor se adapta as suas necessidades.
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