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Naomi Osaka Ajusta Seu Retorno ao Ténis ApOs o
Nascimento de Sua Filha

Naomi Osaka, quatro vezes campea de torneios do Grand Slam, retornou ao ténis competitivo no
inicio deste ano apds uma licenca-maternidade. Atualmente classificada como n® 90 do mundo, a
estrela japonesa esta se preparando para jogar no BR Open mais tarde este més, apos perder
nas eliminatérias do Aberto de Cincinnati para a americana Ashlyn Krueger.

Dificuldades na Reinsercao

Naomi Osaka expressou suas dificuldades bizou casino se adaptar ao ténis competitivo bizou
casino um longo post no Instagram na quarta-feira. Sua maior dificuldade no momento néo é
perder partidas, mas sim o sentimento de "n&o me sentir bizou casino meu corpo”. Ela disse: "E
uma sensacao estranha, perder bolas que néo deveria perder, acertar bolas com menos for¢a do
gue lembro de costumar. Eu tento me dizer a mim mesma 'esta tudo bem, vocé esta fazendo um
otimo trabalho, basta passar por isso e continuar empurrando’, mas mentalmente é muito
exaustivo."

Desempenho desde o Retorno

Desde o seu retorno ao ténis, as melhores atuagfes de Osaka foram chegar as quartas de final
do Aberto do Qatar bizou casino fevereiro e as quartas de final do Aberto da Itélia bizou casino
maio. Ela ndo passou da segunda rodada de um torneio do Grand Slam este ano, perdendo para
Emma Navarro bizou casino Wimbledon e para a eventual campea Iga witek no Aberto da
Franca.

Sentimentos Pds-Parto

Naomi Osaka comparou as suas dificuldades atuais com o sentimento de estar no pds-parto:
"Isso me assusta porque eu venho jogando ténis desde que tinha 3 anos, a raquete de ténis
deveria se sentir como uma extensdo da minha mé&o. Nado entendo por que tudo tem que se
sentir quase como algo completamente novo. Isto deveria ser tdo simples como respirar para
mim, mas nédo € e eu realmente ndo me dei a graca por isso até agora."

A jogadora de 26 anos disse que "quero fazer o melhor com o tempo que tenho" e "quero ensinar
a minha filha que ela pode alcangar muitas coisas com esforgo e perseveranga".

Osaka venceu o BR Open duas vezes bizou casino bizou casino carreira, mais recentemente
bizou casino 2024. O torneio comeca bizou casino 26 de agosto e termina bizou casino 8 de
setembro.

Sentimentos de vergonha e excitecéo: por que me emociono
com as Olimpiadas

Sentir vergonha de se emocionar com as Olimpiadas, especialmente 1 sendo um adulto, € um
pouco estranho. Nao sei por que. Talvez seja a alegria inquestionavel. Isso pode ser infantil. 1 Por



gue acreditar que algo bom possa acontecer? Quando foi a Ultima vez que algo bom aconteceu?

E tAo facil ser 1 cinico sobre as coisas. Eu sou muito bom nisso também. Se jogasse bizou
casino minhas forcas, poderia falar sobre como devastadoras 1 as Olimpiadas sao para a
economia da nac¢ao anfitrid, como elementos comerciais tém sequestrado todos os cantos Ultimos
dos jogos 1 e talvez mesmo faca alguma referéncia vaga as emissdes de carbono necessarias
para trazer todos os atletas para Paris, mas 1 ndo de uma forma que realmente exigiria que eu
olhasse estatisticas.

Mas eu ndo quero fazer isso. Quero me emocionar com 1 as Olimpiadas.

Ha muita coisa acontecendo agora que merece e merece nossa atencao. Nao devemos ser
distraidos. Mas afinal, € tdo 1 legal ser distraido. Acho que sabemos bizou casino nossos
coragbes que isso todo € um pouco bobo. E desperdicio de tempo. 1 Que delicia. Que bom
desperdicio de tempo. Isso significa que ndo nos importamos mais com todas as mas coisas do 1
mundo? Claro que nédo. Mas isso nos lembra de como o mundo pode ser bom. Acho que é
importante que, 1 de tempos bizou casino tempos, sejamos lembrados de que coisas boas
acontecem, sonhos se realizam e acreditar bizou casino si mesmo nao 1 é um conceito
licenciado oficialmente pela Disney corporation. Quero acreditar. Quero me emocionar com as
Olimpiadas.

As histérias dos atletas que 1 nunca desistiram

Quero ouvir as histérias do atleta que nunca desistiu, o que superou probabilidades impossiveis

Vamos ser claros: isso ndo é 1 importante. E uma série de jogos. Estamos de volta ao patio da
escola descobrindo quem pode correr mais rapido ou 1 saltar mais alto ou arremessar um
arremesso de forma mais arremessadora possivel, de acordo com as regras e regulamentos do 1
arremesso, um esporte que afirmarei ser um especialista bizou casino apenas algumas
semanas. Isso é divertido. Isso é competicdo. Tudo importa 1 muito, mas isso ndo importa. E as
Olimpiadas, e quero me emocionar com as Olimpiadas.

Como sabemos que algo é realmente 1 especial?

Imagine [a coisa] nunca existiu.

Quanto seria dificil cria-lo hoje?

A biblioteca é a grande métrica aqui. Vocé estaria a meio caminho 1 de apresentar para editores,
streamers e funcionarios do governo que deveriam criar um edificio bizou casino que os
moradores pudessem se 1 juntar gratuitamente e desfrutar de seus produtos gratuitamente, com
a promessa vaga de que eles retornardo o que levaram — 1 e vocé receberd no maximo alguns
movimentos de cabeca simpéticos antes de acordar bizou casino um quarto molhado.

Visto por este angulo, 1 as Olimpiadas sdo nada menos que um milagre. Todos os paises do
mundo, somas incomensuraveis de dinheiro, o foco do 1 mundo, tudo dedicado a competi¢cao
apaixonada, mas pacifica.
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