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Desde 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos
reciben el grado de Geshe Lharampa

Desde el año 2004, un total  de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa, el más alto nivel de logro académico en  el budismo tibetano. Este logro es el
resultado de años de estudio y meditación, y demuestra una comprensión profunda de  los textos
budistas y la filosofía.

El significado del título de Geshe Lharampa

El título de Geshe Lharampa se otorga después de  completar una serie de exámenes y debates
en una variedad de temas, incluyendo lógica, metafísica, epistemología y ética. Los estudiantes 
deben demostrar una comprensión profunda de los textos budistas y ser capaces de aplicar sus
enseñanzas a situaciones del mundo  real. El título es un logro significativo y se respetan
ampliamente en la comunidad budista tibetana.

El proceso de obtención del  título

Para obtener el título de Geshe Lharampa, los estudiantes deben completar una serie de estudios
en una de las principales  universidades monásticas tibetanas. El proceso de estudio dura
aproximadamente 20 años y comprende una variedad de temas, incluyendo lógica, metafísica, 
epistemología y ética. Después de completar los estudios, los estudiantes deben pasar una serie
de exámenes y debates para demostrar  su comprensión de los temas.

La importancia del título de Geshe Lharampa

El título de Geshe Lharampa es un logro significativo en  el budismo tibetano y se respetan
ampliamente en la comunidad. Los titulares de este grado son considerados líderes espirituales y 
se les confía la guía y el asesoramiento de la comunidad budista. Además, el título de Geshe
Lharampa es un  requisito previo para enseñar en muchas de las principales universidades
monásticas tibetanas.



Año Número de monges que reciben el título de Geshe  Lharampa
2004 10
2005 12
2006 15
2007-2024 152

Desde el año 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa. La siguiente  tabla muestra el número de monges que han recibido el título de Geshe
Lharampa cada año desde 2004.

A sensação causada por "Bad Habit" de Alana S. Portero

O romance de estreia de Alana S. Portero, "Bad Habit", causou  sensação quando foi publicado
na Espanha no ano passado. Passou sete semanas na lista de best-sellers, ganhou vários
prêmios e  foi adquirido para tradução bingo valendo dinheiro de verdade 13 idiomas.

Um Madrid diferente

A protagonista, Álex, cresce bingo valendo dinheiro de verdade Madrid durante a transição de
ditadura para  democracia. No entanto, o Madrid de Álex não é a cidade hedonista de La Movida
Madrileña, e sim um local  de pobreza bingo valendo dinheiro de verdade San Blas. Seu
Madrid é mais próximo do Harlem de "The Fire Next Time", de James Baldwin,  uma cidade de
desespero, comunidade ferida e drogas.

Uma tradição religiosa superada

Assim como Baldwin, Portero escreve a partir da tradição religiosa  que abandonou. O estilo de
Portero é inextinguivelmente católico, com um mundo cheio de ex-votos e pietàs, onde Lily
Munster  e Madonna se tornam anjos de intercessão. A lista de santos é mapeada bingo valendo
dinheiro de verdade seus vizinhos empobrecidos e o efeito  é profundamente emocionante.

Álex e seus vizinhos

Álex vê seus vizinhos como figuras de conto de fadas, mais próximos de Angela Carter  do que
de Walt Disney. Ela sofre, é assediada e abusada, mas desenvolve uma compassiva capacidade
de distinguir pessoas danificadas  da dor que elas infligem.

Um romance poderoso

O romance é repleto de humor sutil e retrata a vida bingo valendo dinheiro de verdade Madrid
com  uma mistura de humor e realidade crua. A história é contada sem autocomiseração, o que
aumenta o seu poder.

Personagens memoráveis

Os  vizinhos de Álex, especialmente as mulheres mais velhas, são particularmente memoráveis.
Elas são vistas por Álex como figuras de conto  de fadas, mas também carregam as cicatrizes de
seus passados difíceis.

Um livro recomendado
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"Bad Habit" é um livro cheio de humildade  e profundidade, com prosa rica e poética. Ele serve
como um guia e inspiração para aqueles que buscam bingo valendo dinheiro de verdade
própria  identidade.
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