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Holanda supera a Turquia y se enfrentara a Inglaterra en las
semifinales

Holanda se impuso a Turquia en un emocionante partido que termind con una victoria por 2-1
gracias a un gol de Cody Gakpo y una gran atajada de Bart Verbruggen en los ultimos minutos.
El partido estuvo lleno de tension y emocion, con Samet Akaydin adelantando a Turquia en la
primera mitad y Stefan de Vrij empatando para Holanda en la segunda.

El presidente turco, Recep Tayyip Erdogan, estuvo presente en el estadio, lo que aumenté la
tension en un encuentro que ya estaba cargado de controversia debido a la suspension de Merih
Demiral por hacer un gesto asociado con un grupo nacionalista extremista.

Un partido lleno de emocion y tension

El partido comenz6 con un ritmo vertiginoso, con ambos equipos buscando espacios en el centro
del campo. Memphis Depay tuvo las primeras ocasiones para Holanda, pero su disparo inicial fue
desviado y su segundo intento, un tiro a bocajarro, fue bloqueado. Turguia también tuvo sus
oportunidades, con Salih Ozcan probando suerte desde lejos y Hakan Calhanoglu creando peligro
en el area rival.

Turquia se adelantd en la primera mitad gracias a un gol de Samet Akaydin, que remato de
cabeza un centro de Arda Guler. Holanda intento reaccionar, pero se encontré con una soélida
defensa turca que les impidié generar ocasiones claras.

Holanda da la vuelta al marcador en la segunda mitad

Tras el descanso, Holanda salié decidida a dar la vuelta al marcador y Ronald Koeman recurrio a
su banquillo para dar frescura a su ataque. Wout Weghorst entré en el campo y pronto tuvo una
ocasion clarisima, pero su remate fue despejado por el portero turco.

Holanda siguié insistiendo y Stefan de Vrij empaté el partido con un cabezazo tras un cérner.
Poco después, Denzel Dumfries asistio a Cody Gakpo para que marcara el gol de la victoria con
un remate acrobatico.

Turquia intentd reaccionar, pero se encontré con una solida defensa holandesa que les impidio
generar ocasiones claras. Bart Verbruggen se convirtié en el héroe del partido al despejar un
remate de Semih Kilicsoy en los ultimos minutos y asegurar la victoria para Holanda.

Holanda se enfrentaré a Inglaterra en las semifinales

Holanda se enfrentard a Inglaterra en las semifinales del torneo, después de que los ingleses
derrotaran a Alemania en los cuartos de final. El partido tendra lugar el préximo domingo y
promete ser una eliminatoria llena de emocion y tension.

Novo estudo mostra que lesdes cerebrais leves bingo
sportingbet dicas esportes amadores néo estao
relacionadas ariscos maiores de declinio cognitivo a longo



prazo

Um novo estudo importante descobriu que lesdes cerebrais leves bingo sportingbet dicas
esportes amadores ndo estdo relacionadas a riscos maiores de declinio cognitivo a longo prazo e
gue a pratica de esportes pode potencialmente ter um "efeito protetor" sobre o cérebro.

Os resultados surpreendentes - publicados no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
- foram baseados no historico de lesdes cerebrais na vida de mais de 15.000 participantes com
idades entre 50 e 90, o que o torna 0 maior estudo do género.

Leitura relacionada: Morte de adolescente do Alabama bingo sportingbet
dicas futebol americano escolar desperta alarmes

Notavelmente, os pesquisadores da Universidade de Exeter, UNSW Sydney, da Universidade de
Oxford e da Harvard University também descobriram que as pessoas que relataram concussodes
relacionadas a esportes tiveram um desempenho cognitivo marginalmente melhor do que aquelas
gue relataram nenhuma concussao.

Uma das autoras do artigo, a prof. Vanessa Raymont, da Universidade de Oxford, disse que os
achados poderiam ter implicacfes de politicas para esportes de contato.

"Este estudo sugere que podem haver beneficios de longo prazo do esporte que podem superar
guaisquer efeitos negativos das concussoées, o que pode ter implicacdes importantes para
decisfes de politicas sobre a participacédo bingo sportingbet dicas esportes de contato”, disse
ela. "Também pode ser que lesdes cerebrais ndo relacionadas a esportes causem danos
cerebrais maiores do que concussdes relacionadas a esportes.”

No entanto, os autores enfatizaram que seus achados nao se aplicam a concussoées bingo
sportingbet dicas esportes profissionais, que "tendem a ser mais frequentes, debilitantes e
graves".

Dos 15.214 participantes do estudo, 39,5% relataram pelo menos uma concusséo e 3,2% pelo
menos uma concussao moderada-grave. Os pesquisadores entdo compararam a fungéo cognitiva
entre individuos com zero, uma, duas e trés ou mais concussdes relacionadas a esportes
(SRCS) e aqueles com zero, uma, duas e trés ou mais concussdes nao relacionadas a esportes,
causadas por quedas, acidentes de carro, agressoes e outras causas. O grupo SRCS mostrou
4,5 pontos percentil de memoéria de trabalho melhor do que aqueles que ndo experimentaram um
SRCS, bem como uma capacidade de raciocinio de 7,9% melhor do que aqueles sem
concussoes.

Os resultados foram amplamente saudados pelo professor John Fairclough do Progressive
Rugby. "Este estudo retrospectivo apoia a afirmacao de que, bingo sportingbet dicas
comparacao com o esporte de elite, 0 jogo comunitério é relativamente seguro e o risco de
concussao e doencas neuroldgicas de longo prazo é, bingo sportingbet dicas grande parte,
superado pelos beneficios fisicos, mentais e sociais desfrutados”, disse ele.

Fairclough advertiu, no entanto, que existem "preocupacdes legitimas sobre criancas
participando de esportes de contato" e disse que mais estudos sdo necessarios "para estabelecer
o risco bingo sportingbet dicas torno de jovens sendo expostos a esportes de contato enquanto
o cérebro esté passando por periodos cruciais de desenvolvimento".

Ele disse: "E
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