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Woakes defende a abordagem da Inglaterra após perder três
wickets no final da primeira tarde bingo sportingbet
Edgbaston

Chris Woakes defendeu a  abordagem da Inglaterra após perder três wickets no final da primeira
tarde bingo sportingbet Edgbaston, chegando às vésperas bingo sportingbet 38 por  três,
ainda 244 corridas atrás, tendo optado por ser mais arrojada do que cautelosa bingo sportingbet
uma potencial sessão de mini-tarde  difícil.
"Nós sempre tentamos tomar a opção positiva, especialmente os dois openers bingo
sportingbet Zak [Crawley] e Ben [Duckett]. Infelizmente nesta ocasião  não deu certo", disse
Woakes.

Leia: Perdas tardias da Inglaterra reacendem as esperanças do Oeste Indiano
após o brilho de Atkinson  e Woakes

"Naturalmente você gostaria de entrar no fechamento com nenhuma perda além de uma, então
você tem que creditar o  Oeste Indiano por sair bingo sportingbet um período difícil e tomar três
wickets. Mas entrando amanhã, ainda temos dois jogadores de  alto nível no crease e uma meio-
montagem que pode construir parcerias e, espero, colocar algumas corridas grandes.", disse
Woakes.
Depois de  vencer o sorteio, o Oeste Indiano foi bowled out por 282, com Kraigg Brathwaite e
Jason Holder marcando meio-centúrias, embora  tenham perdido suas primeiras cinco wickets por
39 corridas e suas últimas quatro por 38.
"Quando você perde um sorteio bingo sportingbet  Edgbaston e bowls um time, é um grande
esforço bowleá-los no primeiro dia", disse Woakes. "Nós continuamos fazendo as coisas  certas,
colocando a bola nas áreas certas e obtivemos recompensas. Acho que o Oeste Indiano foi mal
tratado – é  fácil para as pessoas escreverem times fora, mas eles brigaram duro, voltaram bem
na série e nos fizeram trabalhar duro  para nossas wickets. Para nós continuarmos a encontrar
formas de pegar 10 wickets foi um bom positivo para sair disso.",  disse Woakes.
Holder disse que as três wickets que caíram no final do dia, com Crawley sendo eliminado por 18,



Duckett  por três e o "nighthawk" Mark Wood sem marcar, configuraram o jogo para ser "algo
bastante emocionante".
"Foi um bônus no  final do dia para nós, pegar as três wickets", disse ele. "Acho que o jogo está
configurado para ser um  muito bom. Sempre que você obtém tantas wickets quanto nós tivemos
no primeiro dia, isso sempre configura para ser algo  bastante emocionante.", disse Holder.
Assine nossa newsletter de cricket para ler os pensamentos de nossos escritores sobre as
principais  histórias e uma revisão da ação da semana
Privacidade: as newsletters podem conter informações sobre caridades, propagandas online e
conteúdo financiado  por terceiros. Para mais informações, consulte nossa Política de
Privacidade. Utilizamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site e  a Política de
Privacidade e os Termos de Serviço da Google se aplicam.
Leia: Oeste Indiano segue Brathwaite de maneira errada  até que Holder estabilize o navio de
Simon Burnton
"Nós fomos culpados por dar aos rebatedores ingleses algumas fronteiras demais no  início, mas
não apenas pegamos wickets, conseguimos mantê-lo relativamente apertado.", disse Holder.
Holder foi eventualmente clean bowled por 59 por Gus  Atkinson, que tirou quatro wickets e levou
bingo sportingbet contagem total na bingo sportingbet primeira série de Testes para 20, o
dobro  de qualquer outro jogador da Inglaterra.
"Ele está fazendo parecer tudo bem fácil, não é?", disse Woakes, cujos três wickets levaram 
bingo sportingbet contagem para 10. "Ele apenas mostrou suas habilidades de verdade: ele tem
a habilidade de balançar a bola, tem  um bom wobble seam e tem alguma velocidade atrás dele e
pode usar o plano de bola curta bem. Ele  parece um arredondar bowler.", disse Woakes.

Se voluntário para obter passes gratuitos

Você pode entrar bingo sportingbet festivais de graça oferecendo-se para trabalhar durante o
evento.  Sites como Festaff oferecem formas fáceis de se voluntariar para funções como estafeta.
A Oxfam, que geralmente tem uma presença de  campanha bingo sportingbet festivais, também
vende bens bingo sportingbet lojas. Seja voluntário e você pode obter acampamento de equipe,
vale-almoço para cada  turno, duches quentes, café quente e gratuito e carregamento de telefone.
Na hora de escrever, ainda havia festivais aos quais você  podia se inscrever este ano, incluindo
o Glastonbury de 26 a 30 de junho.
Geralmente, você terá que encontrar dinheiro à  frente para um depósito, que será reembolsado
após o evento, desde que você tenha cumprido suas obrigações de voluntariado.

Reserve viagens com antecedência

Vix Leyton, especialista bingo sportingbet consumo e apresentadora do podcast False
Economy, recomenda reservar ingressos de  trem ou ônibus com antecedência, o que significa
"você pode trabalhar para descobrir as horas mais baratas para viajar e  usar cartões de desconto
para poupar ainda mais".
Converse com amigos sobre o que você tem  como grupo e divida o custo de itens com um ponto
de preço maior, como tendas
Ela adiciona: "Você também obtém  descontos de trem se você reservar para três ou mais
pessoas, então reservar como um esquadrão pode poupar dinheiro."
Se você  quiser viajar como um VIP bingo sportingbet um orçamento, ela diz, você pode
atualizar bingo sportingbet viagem com a Seatfrog, um aplicativo  que permite que você ofereça
a partir de £12 para viajar no mesmo dia bingo sportingbet primeira classe e que, dependendo 
da linha, inclui tudo, desde lanches até um serviço de catering completo e bar.
Leyton também recomenda carsharing, que não apenas  é ótimo para poupar dinheiro, mas



também é melhor para o meio ambiente do que algumas outras opções. O site  Liftshare conecta
passageiros com motoristas para que você possa encontrar alguém que esteja viajando da bingo
sportingbet área.
Se você optar por  um ônibus, o Big Green Coach tem ótimas ofertas para muitos festivais,
incluindo Leeds e Reading bingo sportingbet 21-25 agosto. Um  bilhete de ida e volta para o
Festival de Leeds de Chester – pouco mais de 80 milhas – lhe  custará (na hora de escrever) £68.
Você pode dividir o pagamento bingo sportingbet parcelas.
O festival Shambala de quatro dias bingo sportingbet Northamptonshire  bingo sportingbet 22-
25 agosto incentiva os convidados a viajar de várias formas, incluindo ciclismo. Ele se associa ao
Red Fox Cycling  para oferecer passeios guiados para o local do festival de Londres, Bristol e
Birmingham.
Reef tocando no Camp Bestival.f12bet entrar
Ingressos de bicicleta são £30 mais baratos do que ingressos  regulares porque o festival está
ansioso por sustentabilidade. De Bristol para o festival é 150 milhas bingo sportingbet três dias
e  lhe custará £156, incluindo custos de acampamento e refeições bingo sportingbet trânsito (o
preço de ida e volta é £192). Você  pode fazer uma

Economize bingo sportingbet equipamentos e roupas

"Converse com amigos sobre o que você tem como grupo. Divida os  custos bingo sportingbet
itens com um ponto de preço maior, como tendas ... Você provavelmente as usará juntos
novamente", diz Leyton.
Confira  sites como Facebook Marketplace, e mantenha o olho bingo sportingbet Lidl e Aldi, pois
eles às vezes correm ofertas de verão  bingo sportingbet equipamento de acampamento e kit de
festival.
Natalie Hitchins, editora de produtos domésticos e serviços do grupo de consumidores Which?, 
diz que você não precisa gastar muito.
"Pesquisas mostraram que caro não sempre significa melhor – a Eurohike Snooze 200 (£10-£12 
bingo sportingbet alguns retalhistas) foi nossa escolha de valor de acolchoado de dormir", ela
diz. "Você também poderia considerar emprestar ou  alugar equipamentos de acampamento
bingo sportingbet vez de comprar novos se você não achar que os usará novamente."
O mercado de locação  Fat Llama lista equipamentos de acampamento, incluindo tendas, e
alguns preços estão bingo sportingbet torno de £4 por dia, o que  é razoável e uma boa opção
se você não acampa muito durante o ano.
Você pode obter uma tenda de sinaleira  para si mesmo e amigos se quiser algo maior, o que,
quando nós olhamos, custava £55 por dia. Os itens  do Fat Llama são oferecidos por indivíduos
bingo sportingbet todo o país, então bingo sportingbet escolha será limitada pelo local bingo
sportingbet que  você vive.
Às vezes pode ser dispendioso comprar acessórios bingo sportingbet festivais, então procure
ofertas antes de ir. Você também pode escolher  roupas versáteis que possam ir com uma
variedade de looks.
O site Go Thrift tem uma faixa vintage de festival, onde  você pode obter blazers por cerca de £30
e crop tops por £15. Também vale a pena consultar aplicativos e  sites de reventa, como Depop e
Vinted, bingo sportingbet busca de ofertas.
Outra opção é alugar o conjunto perfeito. A plataforma de  locação By Rotation, que foi lançada
bingo sportingbet 2024, tem uma variedade de itens, incluindo botas de plataforma da marca
americana  de festival Jackalope Land. Eles retalham por £600, mas, quando nós olhamos, havia
alguns disponíveis por £24 para alugar.
Não se  esqueça de empacotar uma capa-chuva. Você pode encontrar capas-chuva de segunda
mão no eBay por cerca de £15. Asos, Marketplace  e Oxfam também têm ótimas ofertas.
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Acampamento no Glastonbury: mercados de  locação, como o Fat Llama, oferecem tendas para
locação, como uma alternativa mais barata à compra.f12bet entrar
O especialista  bingo sportingbet direitos do consumidor Martyn James diz: "Seu grande gasto
deve ser um par de botas de caminhada confortáveis e  duráveis. É o único item bingo
sportingbet que você deve gastar seu dinheiro.
"No entanto, algumas lojas esportivas online parecem ter uma  venda semi-permanente. Minhas
botas me custaram £40, de £90, e ainda estão bingo sportingbet vend

Traga bingo sportingbet comida

A comida bingo sportingbet  festivais pode ser cara, então é uma boa ideia empacotar lanches.
Barras de cereais são uma opção boa e barata  para café da manhã fácil.
Leve uma fogueira de gás simples e você pode fazer bebidas quentes usando chá e café  bingo
sportingbet pacotes, além de sopa instantânea e pote de aveia. Você pode obter um de Halfords
por £18.
Certifique-se de que  tudo o que traz para o local seja reciclável ou compostável, para que você
não termine com muito lixo no  final de bingo sportingbet viagem. E verifique se é permitido no
local: a maioria dos festivais não permite recipientes de vidro.
Este  ano, o Camp Bestival, bingo sportingbet Dorset bingo sportingbet 25-28 julho, introduziu
uma passagem de £39.99 voltada para famílias. Ele oferece tokens  de refeição que cobrem seis
refeições infantis, três sobremesas e frutas ilimitadas e água filtrada. Os organizadores dizem que
economiza  festivaleiros bingo sportingbet média mais de 35% do custo de comprar refeições e
lanches separadamente.
Seu grande  gasto deve ser um par de botas de caminhada confortáveis. É o único item bingo
sportingbet que você deve gastar seu  dinheiro.
James diz: "Se cabem bingo sportingbet suas malas, papel higiênico e toalhas úmidas
ganharão amigos e são ótimas para trocar. Um  carregador de telefone solar decente é
inestimável também."
Ele adiciona: "Parece um pouco sujo, mas alguma proteína bingo sportingbet pó pode
economizar  uma fortuna bingo sportingbet longas filas para lentil bakes. Um pacote médio com
misturador (uma xícara de plástico, basicamente) significará que  você pode comer mesmo
quando não se sentir bem - e não se tornar uma baixa precoce."
James também recomenda guardar  dinheiro de emergência bingo sportingbet um lugar
separado de bingo sportingbet fonte principal de dinheiro. Ele diz: "Lembre-se, você pode
esquecer onde  bingo sportingbet tenda está, ou perder bingo sportingbet bolsa. Então, pense
bingo sportingbet onde você poderia esconder algum dinheiro de emergência."

Desfrute  de um festival bingo sportingbet casa

O DJ e co-fundador do Camp Bestival, Rob da Bank, diz que uma opção é "trazer  o espírito do
festival para bingo sportingbet própria casa".
Ele adiciona: "Festi-tema festas e música no jardim com muito figurino, dança e  comida e bebida
podem fazer os momentos de verão mais memoráveis, especialmente com uma acampada
adicionada."
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