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Amigo de 15 aios se ha vuelto mas negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 afios. Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los dltimos
afos se ha vuelto mas negativa. Vivimos en paises diferentes y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a si misma como una victima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los
patrones en los que esta, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo se
gueja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo sefialar que nada
cambiara hasta que lo haga. Ella responde enojandose, volviéndose defensiva y dandome el
trato silencioso.

Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello. Sucedié en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de esa maneray le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su ultimo mensaje lo puso
todo sobre mi. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,
pero lo encuentro muy dificil tener a una persona asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar
esta ultima ruptura como una estrategia de salida. ¢ Lo deberia hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo dificil. A veces, los cambios hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero (como sabes por tu formacion profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista o misantropica porque las cosas realmente no estan bien.

También has mencionado su pasividad, su determinacién de no hacer las cosas que la ayudarian.
A veces, eso también es una sefial de que algo anda mal. A veces, la depresion come la misma
energia y la misma voluntad que necesitariamos para hacer los cambios Utiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepcion a veces nos dejan con la Unica agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.

Nada de esto significa que sea agradable estar cerca de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tu también estas pasando por problemas.
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en el mejor de los casos.

Dadas las dificultades que estéis atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
dificiles y los amistades de 15 afios son dificiles de encontrar, me pregunto si podriais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en esta relacion sin deshaceros de ella por
completo.

A menudo, las deficiencias que percibimos en los demas - y la medida en que nos molestan -
tienen tanto que ver con lo que estd pasando con nosotros como con lo que la otra persona esta
haciendo. Es como coémo se

Ex-oficial de Aduanas y Proteccion de Fronteras de EE. UU.
en Aeropuerto de Napoles se declara culpable de robo



Un exoficial de Aduanas y Proteccion de Fronteras de EE. UU. en el Aeropuerto de Napoles se
declaro culpable el martes de robar mas de 18.000 dolares en efectivo a pasajeros
internacionales que llegaban al aeropuerto, segun un comunicado de prensa de la Oficina del
Fiscal de los EE. UU. para el Distrito Medio de la Florida.

William Joseph Timothy, de 43 afios, robd alrededor de 18.700 ddlares en efectivo a pasajeros
en 17 robos separados desde mayo de 2024 hasta enero de 2024, segun el acuerdo de
culpabilidad en el caso.

La investigacion de la Oficina de Responsabilidad Profesional de la CPB, que incluy6 una
revision de imagenes de vigilancia, encontré que Timothy robaba en secreto efectivo a los
pasajeros durante los exdmenes de control de fronteras y las verificaciones de divisas, que
realizaba como parte de su trabajo.

En un incidente descrito en el acuerdo de culpabilidad, Timothy estaba realizando una
verificacion de divisas en un pasajero que acababa de llegar a los Estados Unidos desde las
Bahamas, cuando, mientras contaba el dinero en délares estadounidenses, aparté y robo
aproximadamente 2.200 délares del dinero del pasajero de forma sigilosa.

Timothy acordo pagar la restitucion total a las victimas del robo y renunciar inmediatamente a la
CPB como parte de su acuerdo de culpabilidad.

Al ser contactado para comentar, el Aeropuerto de Napoles se remitié a la Aduana y Proteccion
de Fronteras de EE. UU. La CPB ha contactado con bingo online em casa .

"El Sr. Timothy se arrepiente y ha aceptado la responsabilidad por sus acciones. Cualquier
comentario adicional sera mas apropiado en el momento de la sentencia", dijo su abogado,
Douglas Molloy, a bingo online em casa .

Timothy se enfrenta a una pena maxima de 10 afios de prision federal, dijo la Oficina del Fiscal
de los EE. UU. No se ha fijado una fecha de sentencia todavia.
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