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Receitas de Jantar de Semana: Kedgeree e Carne de
Cordeiro defumada

Nesta semana, eu trago duas abordagens para a  ceia da noite de dia de semana. Primeiramente,
uma nova tomada sobre o kedgeree que é rapidamente preparado e troca  os ovos cozidos
tradicionais por berinjela grelhada. O kedgeree foi a invenção dos britânicos na Colônia Indiana,
mas foi inspirado  pelo khichuri , um prato mais antigo de arroz e lentilhas, então aqui eu 
reinstalei as leguminosas na forma de dal mungo e ervilhas: um prato indiano, adaptado pelos
britânicos, e alterado novamente por  um indiano vivendo na Grã-Bretanha. A outra receita é um
curry de cordeiro fumegante que costumo fazer antecipadamente aos fins  de semana – ele
congela muito bem e faz uma tigela de conforto rica bingo online apostas especiarias para voltar
para casa. 

Kedgeree (imagem superior)

Este é inspirado tanto pelos khichuri de Bengala de minha mãe quanto pelo tradicional  kedgeree
britânico.
Preparação 10 min
Cozinha 30 min
Sirve 4
1 berinjela 
Oleo vegetal
¾ de colherde chá de alecrim bingo online apostas pó
Sal 
270g arquinha de bacalhau
150g dal mungo
150g cebolas marrons,  descascadas e cortadas bingo online apostas dados
25g de gengibre , descascado e picado finamente 
1 colher de chá de cominho bingo online apostas pó
1 colher de chá de coentro  bingo online apostas pó
275g arroz basmati
100g de ervilhas congeladas
50g  de manteiga sem sal

Carne de cordeiro fumegante

 Curry de cordeiro de Tamal Ray. 
Raramente comemos carne vermelha bingo online apostas casa hoje bingo online apostas
dia, então sempre que eu cocio ela, procuro uma  receita que se sinta indulgente . Este curry
tornou-se meu novo favorito, com o  irresistível fumegante do alecrão-negro e do páprica-
defumado. Gosto de comprar uma perna inteira de cordeiro e pedir ao
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El gobierno de Francia declaró el miércoles estado  de emergencia en Nueva Caledonia, un
territorio semiautónomo en el Pacífico francés, en un intento por sofocar los letales disturbios  que
han estallado en el territorio.
Las autoridades francesas han desplegado una "movilización masiva" de las fuerzas de seguridad
en Nueva  Caledonia desde que comenzaron las violentas protestas esta semana por una
propuesta de enmienda a la Constitución francesa que cambiaría  las reglas de votación local en
el territorio.
Eventos Descripción
Martes El Parlamento francés aprueba la enmienda a la Constitución.
Noche a la mañana Comienzan los  disturbios mortales en Nueva Caledonia.
Miércoles El gobierno francés declara estado de emergencia en Nueva Caledonia.

El estado de emergencia, que durará 12  días, otorga a las autoridades más facultades policiales,
permitiéndoles promulgar prohibiciones de tráfico, poner a la gente bajo arresto domiciliario, 
prohibir protestas y llevar a cabo redadas sin la supervisión judicial habitual.
El presidente Emmanuel Macron expresó su "fuerte sentir" por  las muertes y su gratitud a las
fuerzas de seguridad francesas, y dijo que toda violencia es intolerable y será  objeto de una
respuesta implacable.
Francia se anexionó Nueva Caledonia en 1853 y la convirtió en una colonia poblada
deliberadamente con  colonos blancos. Hoy en día, los canacos autóctonos constituyen alrededor
del 40 por ciento de la población, mientras que los  europeos suponen alrededor de una cuarta
parte.
La perspectiva de la independencia y la desigualdad social han alimentado durante décadas las 
tensiones en el territorio. Desde 2024 se han celebrado tres referendos de independencia en el
territorio, que tiene una autonomía  poco común en Francia; ninguno consiguió suficientes votos.
El cambio constitucional propuesto -que amplía la posibilidad de que los ciudadanos franceses 
voten en las elecciones provinciales- crispó los ánimos. Los activistas independentistas de Nueva
Caledonia expresaron su temor a que diluyera  su movimiento y reflejara un intento más agresivo
del gobierno francés de imponer su voluntad sobre el territorio.
Nueva Caledonia es  un punto de apoyo crucial para Francia en la región del Indo-Pacífico, y las
autoridades francesas han advertido de que  una Nueva Caledonia independiente, dotada de
vastas aguas territoriales y níquel, podría caer rápidamente bajo el dominio de China.
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