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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a  la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos: 
soltándolos en la pista de baile del club nocturno más grande de Bruselas.
Como parte de una serie de actividades inusuales  diseñadas para mantener activos a los
jubilados, una asociación sin fines de lucro, Papy Booom, organizó recientemente para 11
jubilados  visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en  el club nocturno

La anciana de 79 años Jeanine Donnen le dijo a Reuters que había sido asombrada y que había 
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la música antigua a la música moderna
"boom boom". Ella y el  resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el más anciano de ellos
con 98 años - se quedaron  en el club hasta después de las 3:30 a.m.
La canción Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano  Aya Nakamura
resultó ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, según el Guardián.
En preparación para su noche memorable,  las mujeres se habían arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al  lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".
Simone Nestor, de 81 años, le dijo  a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensación de existir de nuevo", dijo.
Simone  Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.
blaze aposta roleta

Una nueva visión de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en  2024, Papy Booom trabaja con más de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos  a ser más activos en la sociedad
nuevamente.
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"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas",  dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 años. "Quería ofrecer una nueva
visión de actividades".
"Antes  de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jóvenes que querían divertirse",
agregó. "Así que decidí mantener el impulso haciendo  actividades con personas mayores como
si fueran jóvenes".
Iniciativa de Papy Booom

Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas  inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

●

```vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo  aerostático,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis. ```

●

Milhões de lares de baixa renda correm risco de desconexão
de energia elétrica neste verão, agravando o risco de calor 
letal à medida que a crise climática aumenta as
temperaturas

Milhões de lares de baixa renda correm risco de ter bingo grátis  energia elétrica desconectada
neste verão, exacerbando o risco de calor letal à medida que a crise climática aumenta as
temperaturas.
Um  novo relatório do Centro de Pobreza Energética e Mudança Climática (EPC) e da Associação
Nacional de Diretores de Assistência Energética  (Neada) descobriu que quase metade dos
americanos vivem bingo grátis estados sem regras que restringem desconexões por contas de
energia impagas  ou atrasadas durante ondas de calor potencialmente mortais, forçando famílias
de baixa renda a escolher entre arrefecer seus lares e  pagar aluguel.

Proteções de desconexão de verão obrigatórias bingo grátis apenas 19
estados e Washington DC

Isso ocorre enquanto grandes áreas do meio-oeste  e leste dos EUA permanecem sob alertas de
calor devido a temperaturas e umidade causadas por uma área de alta  pressão bingo grátis
movimento lento, que trouxe miséria para o oeste e sudoeste da semana passada.
As proteções de desconexão de verão  são obrigatórias bingo grátis apenas 19 estados e
Washington DC, deixando cerca de 203 milhões de pessoas nos EUA bingo grátis 31  estados
suscetíveis à desconexão se não puderem pagar suas contas de energia.
Isso inclui 45 milhões das pessoas mais vulneráveis financeiramente  no país – aquelas com
rendimentos domésticos abaixo de 200% do nível de pobreza federal – que mais provavelmente
terão  dificuldade bingo grátis acompanhar as contas de energia bingo grátis ascensão. A conta
de energia média está prevista para aumentar quase 9%  nos EUA de junho a setembro, com
lares pagando uma média de R$719 – bingo grátis comparação com R$661 durante o  mesmo
período do ano passado.
Crianças e idosos – grupos que são particularmente suscetíveis aos efeitos sobre a saúde do
calor  extremo – também são desproporcionalmente afetados pelas lacunas nas regras de
desconexão. Quase 48% das crianças e 52% dos idosos  vivem bingo grátis estados sem
restrições bingo grátis desconexões de verão.

Aumento do número de lares com dificuldade bingo grátis pagar suas contas
de  energia
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De acordo com a última pesquisa da Casa Pulse Survey da Census, a proporção de lares com
crianças que não  puderam pagar bingo grátis conta de energia por pelo menos um mês no
último ano aumentou de 29,3% para 32,4%. Isso  inclui 22,4% de famílias com crianças que
foram forçadas a manter seus lares bingo grátis temperaturas inseguras devido a preocupações
financeiras  – um aumento de 3% nos últimos 12 meses.
"Nossas estratégias atuais, incluindo acesso a centros de arrefecimento, podem ter sido 
apropriadas quando foram projetadas na década de 1970, quando as temperaturas do verão
eram mais baixas e ondas de calor  eram esporádicas", disse Mark Wolfe, autor do relatório e
diretor executivo da Neada, uma organização para diretores estaduais do Programa  de
Assistência à Energia para Baixos Ingressos (Liheap), o fundo federal de assistência energética.
"Eles são inadequados para fornecer alívio dos  recordes de altas temperaturas e ondas de calor
contínuas que se tornaram a nova normalidade nos meses de verão".
Os verões  estão ficando mais quentes, com ondas de calor perigosas atingindo todas as partes
dos EUA bingo grátis face de uma falha  bingo grátis tomar ações decisivas para eliminar a
produção de combustíveis fósseis para combater o aquecimento global.
A assistência energética federal para  lares de baixa renda está desatualizada e bingo grátis
declínio – apesar de um aumento nos mortes e doenças relacionadas ao  calor nos últimos anos.
O fundo federal Liheap foi reduzido bingo grátis R$2bn neste ano fiscal, e apenas 12% dos
R$4,1bn alocados  serão usados para ajudar famílias lutando para pagar suas contas de energia
este verão. Como resultado, cerca de 1 milhão  de lares a menos receberão ajuda financeira com
contas de energia este ano.
A assistência energética é vital, pois mesmo nos  estados com regras de desconexão, elas
fornecem apenas proteção parcial.
No Arizona, o estado com o maior número registrado de mortes  relacionadas ao calor
anualmente, o regulador proibiu utilitários privados de desconectar lares por contas atrasadas
após campanhas expuserem múltiplas mortes  internas relacionadas à falta de energia para
resfriamento.
Mas enquanto algumas empresas impõem um moratório bingo grátis desconexões de 15 de
junho  a 1º de outubro, outras suspendem desconexões apenas bingo grátis dias bingo grátis
que o Serviço Meteorológico Nacional (NWS) emite um aviso  de calor excessivo – mesmo que o
impacto do calor extremo seja cumulativo no corpo. A primeira morte relacionada ao  calor bingo
grátis Maricopa County este ano foi bingo grátis 18 de abril. Cooperativas e utilitários municipais
estão excluídos da regra de  desconexão.
"O Arizona é um estado que enfrenta uma carga extremamente alta de contas de energia e a
necessidade vital de  ar-condicionado", disse Stacey Champion, defensora da segurança contra o
calor baseada bingo grátis Phoenix.
"As pessoas aqui morrem de calor de abril  a outubro, então regras de desconexão estaduais
para todas as empresas e aumento da financiamento do Liheap para ajudar os  moradores de
baixa renda a pagar suas contas de energia salvarão vidas".
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