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O sabor de bolinha de menta com pedagos de chocolate é o melhor sabor de sorvete de todos os
tempos — e eu n&o aceito opinides contrarias! E a combinacao perfeita de cremoso e refrescante,
e os pedacos de chocolate fazem uma textura agradavel na boca — nenhuma viagem esté
completa sem algumas colheradas. Esses buns de choux sdo uma celebracdo do meu amor por
esse sabor. A casca crocante de craquelin, por outro lado, quase imita o sabor de um cone de
sorvete e nunca falha bima88 freebet me transportar para dias mais ensolarados.

Bolinhas de menta com pedacos de chocolate choux

Preparo 40 min
Cozinha 30 min
Infusdo 20 min

Faz 10

Para o craquelin

40g de manteiga

40g de aclcar mascavo
50g de farinha de trigo

Para a massa choux

60ml de leite

50g de manteiga sem sal
759 de farinha de trigo
Uma pizca de sal

3 ovos grandes , batidos

Para o recheio

400ml de creme de leite duplo

159 de hortelé fresca

2 colheres de sopa de agcucar bima88 freebet p6 , mais extra para terminar
Y, de colher de cha de extrato de menta

50g de chocolate negro , finamente picado

Aqueca o forno para 190C (170C fan)/375F/gas 5, e forre uma grande assadeira com papel
manteiga.

Coloque a manteiga e o agUcar para o craquelin bima88 freebet uma tigela e misture para
combinar. Adicione a farinha e misture para uma pasta lisa. Coloque a massa entre duas folhas
de papel manteiga, role até aproximadamente 2-3mm de espessura, entao coloque bima88
freebet uma assadeira e congele por 15 minutos.

Para a massa choux, coloque o leite, a manteiga e 60ml de agua bima88 freebet uma panela e
traga a ferver. Adicione a farinha e o sal, entdo misture continuamente até que a massa comece
a se juntar. Cozinhe por um minuto a mais, até que a massa se desprenda limpa do pote.

Clique agui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma _gratis versao
de teste da Feast app .

Resfrie a massa choux bima88 freebet uma tigela por cinco minutos. Despeje 0os ovos batidos
um pouco de cada vez, batendo bem entre cada adicdo — a mistura sera granulada no inicio, mas
ela ira se juntar. Continue batendo os ovos até a mistura ser relutante bhima88 freebet cair do
garfo — ela deve manter a forma de V quando vocé levantar o garfo do tigela (vocé pode n&o
precisar de todos 0s 0vo0S).
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Transfira para uma saco de confeitar .

Despeje a massa choux bima88 freebet circulos de 4cm em uma assadeira forrada com papel
manteiga , deixando algum espaco entre eles.

Tire a massa de craquelin do congelador e use um molde redondo para fazer discos ligeiramente
maiores que a largura dos buns de choux. Cologue um disco de craquelin bima88 freebet cima
de cada bolo, entdo assa por 25-30 minutos, até dourar profundamente. Remova e deixe esfriar
completamente.

Para o recheio, aquecer suavemente a creme de leite e a hortelda bima88 freebet uma pequena
panela, entdo reserve para infundir por 15-20 minutos. Despeje a mistura de creme refrigerada,
adicione o acucar bima88 freebet pd e o extrato de menta, e bata até formar picos macios.
Dobrar o chocolate picado, entdo encher bima88 freebet um saco de confeitar . Faga um
pequeno buraco na base de cada bolo de choux, encher com a mistura de creme, polvilhar com
acucar bima88 freebet pé e servir.

Queda do Roe v Wade abalou a carreira de Dra Jasmine
Chan

A queda da decisdo Roe v Wade abalou os planos de carreira da estudante de medicina Dra
Jasmine Chan. Como nativa do Texas, ela queria fornecer abortos como obstetra-ginecologista.
Mas bima88 freebet 2024, a medida que Chan se preparava para se candidatar a residéncia -
um tipo de estagio de multiplos anos apés a faculdade de medicina - ela se preocupava bima88
freebet ser mantida no Texas, que proibiu os abortos apés a Suprema Corte dos EUA derrubar o
Roe.

"Eu fiz conversas francas com meus assessores sobre como ndo me via praticando medicina se
isso ndo incluisse eu me envolvendo bima88 freebet abortos"”, disse Chan. Em vez de se tornar
uma obstetra-ginecologista, ela decidiu se tornar uma médica de familia - uma especialidade
menos competitiva que aumentou suas chances de encontrar uma residéncia bima88 freebet
um estado que protege 0 acesso ao aborto.

Agora, dois anos bima88 freebet seu programa de residéncia bima88 freebet Nova Jersey,
Chan esté se preparando para finalmente obter a formagéo que desejava bima88 freebet bima88
freebet carreira inteira. Mas, como muitos outros médicos buscando treinamento bima88 freebet
aborto ap0s a queda do Roe, ela ainda tera que superar obstaculos que néo existiam apenas dois
anos atras.

Nos préximos meses, Chan buscara treinamento bima88 freebet aborto bima88 freebet dois
clinicas diferentes, a mais préxima das quais esta a trés horas de distancia, além de seu
emprego diario. No outono, ela precisara se reinstalar completamente para treinamento bima88
freebet uma terceira clinica.

Elle devra franchir tous ces obstacles parce qu'il n'y a tout simplement pas assez de cliniques
pour former rapidement et facilement les futurs médecins d'une procédure relativement simple
gue une femme sur quatre subira @ un moment donné de sa vie.

Treinamento clinico sobrecarregado

Quando a Suprema Corte dos EUA derrubou o Roe exatamente ha dois anos, ela abriu caminho
para que mais de uma duzia de estados proibissem quase todos os abortos. Isso também
mergulhou o sistema de treinamento médico americano bima88 freebet caos. Como muitos
hospitais se recusaram a realizar a maioria dos abortos, os residentes que desejam aprender o
procedimento geralmente recebem bima88 freebet formagéo bima88 freebet clinicas de aborto.
Mas agora que as proibi¢cdes fecharam tantas clinicas, ha simplesmente ndo hé clinicas o
suficiente para formar todos os residentes.

"Os locais de formacéo clinica estdo sobrecarregados apenas tentando atender a demanda dos



pacientes, 0 que torna muito menos provavel que eles aceitem tantos estagiarios ou por tantos
dias quanto costumavam", disse Latona Giwa, diretora executiva do Projeto de Acesso do Meio-
Oeste, uma organizacao sem fins lucrativos que ajuda uma gama de profissionais de saude a
receber treinamento bima88 freebet saude reprodutiva, incluindo instru¢éo bima88 freebet
aborto.

Mas se eles ndo o fizerem, disse ela, "ndo teremos uma préxima geracao de provedores de
aborto."
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