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Cómo dar una segunda vida a las telas en desuso: una guía
para el compostaje en casa

Tener pilas de telas  desechadas en casa es casi inevitable en la vida moderna. Desde cestos
olvidados con camisetas manchadas hasta cajones de cajas  de cartón con bolsas viejas,
encontrar una solución para estos montones de tela puede ser un desafío. Pero, ¿qué pasaría  si
pudiéramos tratar la ropa vieja como desechos orgánicos y convertirla en abono para nuestras
plantas?

¿Existen otras opciones para dar  uso al elemento?

Antes de tirar cualquier prenda de vestir a la compostadora, Courtney Holm, fundadora de
Circular Sourcing, sugiere considerar  si el artículo puede tener otra utilidad. ¿Realmente ha
llegado al final de su vida útil o podría ser reparada  y donada, o reciclada de otra manera?

Las bases del compostaje

El compostaje descompone la materia orgánica en un abono rico en  nutrientes. Sin embargo, no
toda la materia orgánica es segura para compostarla. Los materiales verdes, como los restos de
fruta  y verdura, los posos de té y café usados, las cáscaras de huevo trituradas, las clippings y
malas hierbas del  jardín, pueden ser compostados en casa. Los materiales marrones, como el
papel, el cartón, las hojas secas y las ramas  también son adecuados.
Si estás comenzando con el compostaje en general, es recomendable leer una guía más
detallada sobre qué se  puede y no se puede compostar.

Buscando materiales sintéticos ocultos

La mayor dificultad al compostar ropa en casa es que es casi  imposible saber exactamente de
qué materiales está hecha una prenda. La ropa puede contener plásticos y químicos que no están
 en la etiqueta de cuidado, la cual indica la composición del tejido, pero no tiene en cuenta cosas
como el  hilo utilizado para coser la prenda; o el material de cremalleras, botones y elásticos, los
cuales suelen ser de plástico.
Aunque  los elásticos, cremalleras y botones se pueden quitar antes de poner una prenda en la
compostadora, el factor más perjudicial  es que el tejido puede haber sido tratado con químicos y



tintes que pueden ser dañinos en el compost.

¿Existen prendas  de vestir seguras para compostar?

Holm afirma que las prendas hechas de algodón orgánico o lino certificado, que no estén
tratadas,  desblanqueadas ni teñidas, y que estén cosidas con hilos orgánicos, son las únicas
prendas de vestir que pueden ir a  la compostadora de forma segura. Para asegurarse de que
esto sea cierto, ella sugiere: "Quizás tuviste que hacer la prenda  tú misma". También se puede
buscar certificaciones como el Estándar Global de Textiles Orgánicos, pero incluso esto no es una
 garantía.
Una cosa que facilitará saber cuáles prendas pueden y no pueden ir a la compostadora será un
estándar australiano para  textiles compostables, algo en lo que Devine ha estado trabajando
durante unos años (el primero de su tipo a nivel  mundial).

Cómo compostar telas orgánicas en casa

Incluso si estás seguro de que un artículo está libre de plástico y químicos, es  mejor cortar la
prenda en pedazos más pequeños antes de compostarla. Holm sugiere hacer esto "para que la
composta no  tenga problemas con la gran masa". Cuanto más pequeños sean los pedazos, más
rápido se descompondrá.
Si estás preocupado por los  hilos utilizados para coser una prenda, también puedes cortar las
costuras y desecharlas por separado.
Si quieres compostar un par de  short o una camiseta, también debes quitar cualquier hardware,
incluyendo cremalleras, botones o ganchos y ojos. También es importante cortar  las etiquetas,
elásticos, forro y refuerzo.
Si estás seguro de que tu ropa puede ser compostada, una granja de lombrices puede  ser el
lugar más seguro para deshacerte de ella, ya que las lombrices actúan como un sistema de
filtrado, separando  la materia orgánica (que comen) de los plásticos o cosas cubiertas con
químicos.
C oca-Cola foi introduzida big fun slots Hong Kong na década de 1960 e desde então fez parte
de algumas receitas, incluindo  o remédio chinês popular, cola cozida com gengibre, assim como
várias versões de frango à Coca-Cola. Eu me lembro da  minha mãe fazendo essas asas quando
eu era criança, e sempre me perguntei como elas eram permitidas. Ela não nos  deixava beber
cola, mas de alguma forma, com frango, ela passava! Comecei a fazer asas de frango à Coca-
Cola para  os meus próprios filhos há pouco tempo, e elas sempre são devoradas antes de
tocarem no arroz; também são deliciosas  com esta salada de pepino picante.

Asas de frango à Coca-Cola com salada de pepino picante

Se preferir, deixe de  fora o óleo de chili da salada, mas eu adoro o golpe que ela traz. Eu
também gosto de adicionar  essa salada aos pratos de arroz e massas, ou simplesmente para se
mergulhar.
Preparo 15 min
Cozinha 25 min
Sirve 4
Para as asas
1kg de asas de  frango , separadas big fun slots asas e drumettes
Óleo vegetal , para fritar
Sal
Pimenta do reino
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Para a molho
30g de gengibre fresco , pelado e cortado finamente
3  dentes de alho , pelados e cortados
2 c c de vinho de Shaoxing
2 c c de molho de soja escura
1 c c de molho  de soja claro
330ml de lata cheia de cola com açúcar
Para a salada
1 grande pepino , cortado big fun slots rodinhas finas
1 c c de sal
1  c c de açúcar
4 c c de vinagre de arroz
1 c c de molho de soja claro
2 c c de óleo de chili , como Lee  Kum Kee
Coloque o frango big fun slots uma panela, cubra-o com água fria e leve-o a ferver. Cozinhe por
cinco minutos, retire  as impurezas que sobem à superfície, então retire as asas de frango com
uma colher alongada e reserve o caldo  de frango para outro uso.
Para fazer o molho, aquecer uma colher de sopa de óleo vegetal big fun slots um wok ou 
frigideira grande, adicione o gengibre e o alho e refogue por cerca de 30 segundos, até que eles
comecem a  soltar seus aromas. Junte as asas de frango cozidas e dore por três a cinco minutos.
Adicione todos os demais  ingredientes do molho, leve à ebulição, depois abaixe o fogo para
fervura baixa e cubra a frigideira. Deixe ferver por  cerca de 15 minutos, até que o líquido tenha
reduzido para um molho grosso.
Enquanto isso, prepare a salada. Disponha uma  camada de rodinhas de pepino big fun slots um
prato e polvilhe metade de um
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