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El sol esta afuera, el futbol esta encendido, los jardines de
cerveza estan abarrotados y las rosadas tomas de palomas
sin alcohol (el nuevo negroni) se muestran en Instagram,
pero apuesto a que alguien en tu vida harenunciado a
beber. Quizas mas de una persona. Conozco a muchos (si
cuentas el "conocimiento"” parasocial y no salgo mucho, asi
gue no lo hago). La sobriedad esta en todas partes; bajé
dos ensayos sobre el tema la semana pasada.

La sobriedad es lo ultimo en tendencias: aparecié en una lista de "nuevos simbolos de estatus"
en Grazia (aunque también lo hizo el vino naranja; contienen multitudes).

La curiosidad sobria

Siempre una adopcion tardia, estoy experimentando ahora la "curiosidad sobria". No tengo un
problema con la bebida: somos méas que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y
Richard Burton. En mis afios de formacién bebiendo, tomaba antidepresivos que hacian que mis
resacas fueran tan aterradoramente oscuras que me desanimaron de beber durante una década.
Ahora disfruto de un martini sucia o una margarita (todos vehiculos para la Unica sustancia de la
gue realmente tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o déjalo”. Tomaré una
bebida si salgo (lo cual sucede raramente) y mi esposo y yo tenemos una la mayoria de los
viernes y sadbados por la noche, pero no la extrafio cuando no sucede.

Podria renunciar facilmente. ¢ Debo hacerlo? Un articulo sobre el "proceso profundamente
personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metaanalisis en 2024 que
demostro un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por cualquier
causa" para las mujeres que bebian al menos dos bebidas al dia 0 mas, y para los hombres que
consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como explicé un
investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramatico: "Dos bebidas
por semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida". Aun asi,



es mejor dejar de fumar y los recién sobrios dicen que su piel esta mas clara y tienen mas
energia; como alguien con la dinAmica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a un
aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

¢Por qué? No tengo un problema con la bebida, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas y, histéricamente, con la negacion de mi misma (un trastorno alimentario en mi
veintena), y eso puede ser una combinacion téxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo
puedo renunciar mejor. Temo que estoy considerando la sobriedad principalmente por miedo a
perderme algo.

También me pregunto si la funcidn social y ritual de la bebida a veces es mas importante, para
mi, que el pequefio beneficio para la salud incremental que obtendria al negarme a una bebida.
Esas noches de los viernes, cuando mi esposo abre felizmente su sidra y me hago un martini que
es 50% aceitunas, son un momento clave de comunicacion de pareja (la investigacion reciente
sugiere que las parejas con habitos de bebida similares pueden vivir mas). También hay otras
personas en mi vida con las que una bebida compartida ocasionalmente se siente significativa,
también. Como una mascota de pandemia, no socializo bien — soy aspera, tiesa, ansiosa —y
aungue el alcohol no me convierte en divertida y espontanea (no es una pocion magica), creo que
a veces aceptar y participar en una experiencia compartida marca una diferencia.

El poder social y cultural de la bebida

La bebida y sus rituales aun tienen poder social y cultural — simplemente decir que no cambiara
eso instantaneamente. A medida que continda la investigacion y se modifican las politicas, eso
puede disminuir — sucedi6 (en gran medida) con los cigarrillos. Pero mientras tanto, mi
respuesta a la pregunta del New York Times, "¢ Vale la pena esa bebida para ti?" probablemente
sea si, a veces. Incluso desde una perspectiva de bienestar preocupada, una vida social
saludable proporciona "efectos protectores de salud poderosos”. Por supuesto, puedes tener
“redes sociales saludables de conexién" sin alcohol — cientos de millones de personas lo hacen
— pero es perjudicial ignorar cuantas aun estan lubricadas por él.

Esta stuff realmente es profundamente personal: lo que decida cualquiera esta bieny no es
asunto nuestro (algo que sé que muchos no bebedores luchan por que los bebedores acepten).
Solo soy consciente de que la parte mas espinosa de reevaluar como tratamos el alcohol como
sociedad puede ser nuestras relaciones individuales con él como animales sociales.

Hamas disposto areconsiderar betsporting exigéncia de
cessar-fogo permanente com Israel

De acordo com um alto funcionario do Hamas, o grupo esta disposto a reconsiderar betsporting
exigéncia de que Israel se comprometa com um cessar-fogo permanente betsporting Gaza antes
de assinar um acordo que inicie uma trégua temporaria e dé inicio a um processo para libertar
reféns ainda detidos betsporting Gaza.

Essa mudancga na posi¢cédo do Hamas foi relatada pela Reuters e ocorre betsporting meio a
esfor¢os intensificados para alcancar um acordo. O grupo sempre exigiu que Israel concordasse
com um cessar-fogo permanente antes de assinar qualquer acordo, termos que o Israel vé como
inaceitaveis. A aparente vontade de compromisso aumenta a possibilidade de um acordo ser
alcancado.

Negociacdes sobre cessar-fogo permanente ocorrerdo durante a primeira
fase do acordo

Em vez disso, 0 Hamas aceitaria que as negociacdes sobre um cessar-fogo permanente
ocorressem durante a primeira fase de qualquer acordo, que duraria seis semanas, confirmou o



oficial ao betsporting .

O oficial do Hamas — que € membro da equipe de negociacdo — confirmou ao betsporting que
mediadores garantiriam uma trégua temporaria, a entrega de ajuda humanitaria a Gaza e a
retirada de tropas israelenses, desde que as negociacgdes indiretas continuassem sobre a
implementagéo da segunda fase do acordo.

O oficial do Hamas, que se recusou a ser identificado, disse que o Hamas aceitou uma proposta
para iniciar negociac¢des sobre o lancamento de homens e soldados israelenses detidos
betsporting Gaza ndo mais tarde do que 16 dias apds o inicio da implementacao da primeira
fase do acordo.

Proposta israelense para negociagdes indiretas

Os meios de comunicacao israelenses anteriormente relataram que um rascunho de um plano
israelense estabeleceu termos para um acordo semelhante.

O rascunho estipula que "n&o mais tarde do que o 16° dia, as negociac¢des indiretas comecarao
entre as duas partes para concluir as condi¢cdes para a implementacado da fase 2 deste acordo.
As negociacdes devem ser concluidas antes do final da 52 semana da primeira fase."

O Gabinete do Primeiro-Ministro de Israel (PMO) ndo confirmou a autenticidade desse rascunho.

Negociagdes indiretas entre uma equipe israelense e o Hamas retomaram no Catar esta
semana, depois que o Primeiro-Ministro Netanyahu autorizou seus negociadores a entrar
betsporting negociagcdes detalhadas para tentar acertar um acordo.

O diretor do Mossad, David Barea, esteve no Catar para se encontrar com os mediadores e
discutir os detalhes de um possivel novo acordo-quadro para um cessar-fogo e acordo de
libertacdo de reféns.

Apés seu retorno, o PMO emitiu uma declaracdo dizendo que "ainda existem lacunas" entre as
partes.

Os esforgos para chegar a um acordo entre o Hamas e Israel estagnaram por meses. Netanyahu
— que enfrenta pressfes concorrentes de ministros de gabinete de extrema-direita e familiares de
reféns para garantir betsporting libertacdo — disse que Israel ndo parara de lutar até que o
Hamas seja destruido.

Uma proposta israelense betsporting trés fases foi revelada pelo Presidente dos EUA Joe Biden
betsporting maio, estabelecendo condi¢cdes destinadas a levar ao eventual langamento de todos
os reféns restantes, betsporting troca de um cessar-fogo permanente e retirada das forcas
israelenses de Gaza.

Israel langou betsporting ofensiva betsporting Gaza ap6s os ataques do Hamas betsporting 7
de outubro, que deixaram cerca de 1.200 mortos. Desde entdo, a campanha matou mais de
38.000 pessoas.
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