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conteudo:
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Moda sustentavel: como garantir que a viscose seja
sustentavel

A viscose € frequentemente apresentada como uma alternativa mais sustentavel betspeed dono
comparacao ao poliéster e ao algodao, pois é feita de celulose renovavel e biodegradavel,
proveniente de arvores. No entanto, a betspeed dono produc¢éo pode estar associada a
desflorestacdo e ao impacto ambiental. Portanto, € importante estar informado sobre a origem e a
producédo da viscose antes de escolher essa opc¢éao.

Compreender a producéao de viscose

A viscose € fabricada a partir da celulose, obtida da madeira de arvores como eucalipto e
pinheiro. Esse processo geralmente requer a utilizacdo de substancias quimicas e grandes
guantidades de 4gua, o que pode resultar betspeed dono impactos ambientais negativos. Além
disso, a origem da madeira pode estar associada a desflorestacéo, especialmente betspeed
dono regides como a Amazbnia, Canada e Indonésia.

Escolher viscose sustentavel

Existem algumas etiquetas e certificacdes que podem ajudar a identificar a viscose sustentavel.
A certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) garante que a producédo da viscose evitou a
desflorestacao, apoiou a biodiversidade e protegeu povos indigenas e comunidades locais. Além
disso, marcas como H&M, Ganni, Levi's e Arket ja oferecem viscose feita de materiais reciclados,
como o Circulose, que nao requer a queda de arvores.

Conclusao

A escolha de materiais sustentéaveis € essencial para minimizar o impacto ambiental da moda. A
viscose pode ser uma op¢ao mais sustentavel betspeed dono comparagao ao poliéster e ao
algodao, mas € importante verificar a betspeed dono origem e producéo. Optar por viscose
certificada, feita de materiais reciclados ou de fontes controladas pode ajudar a garantir que



betspeed dono escolha seja mais sustentavel.

Nadadora Lily King conquista uma das aliancas de
casamento antes dos Jogos Olimpicos

A nadadora Lily King pode estar visando a 0 gloria olimpica no proximo més, mas ela conquistou
pelo menos um de seus anéis antecipadamente depois que o namorado de 0 longa data a pediu
betspeed dono casamento apds betspeed dono corrida nas eliminatérias dos EUA.

Apos ficar betspeed dono segundo lugar na final dos 0 200m peito na terca-feira, a bicampea
olimpica foi cumprimentada pelo namorado James Wells na piscina.

Depois de dizer que nédo se 0 arrependeu de "me mover para o meio do pais" para estar conosco,
ele entdo se ajoelhou para fazer a pergunta.

"Oh 0 meu deus," disse King quando Wells se ajoelhou, antes de gritar "Sim, sim!".

Wells contou a NBC que ter as eliminatorias 0 no estado natal de King forneceu a "oportunidade
perfeita" para uma proposta.

"Isso significa muito para ela estar aqui na frente 0 dessa multidao", adicionou.

King j& havia se classificado para seus terceiros Jogos Olimpicos vencendo a final dos 100m
peito na segunda-feira.

Apos 0 ganhar o ouro na prova dos 100m peito feminino nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro
de 2024, King fez 0 parte da equipe dos EUA para conquistar o ouro na prova dos 4x100m
medley nos mesmos Jogos.

Ela venceu o titulo 0 mundial dos 100m peito betspeed dono tempo recorde mundial no ano
seguinte nos Campeonatos Mundiais de 2024 e ajudou os EUA 0 a quebrar o recorde mundial na
prova dos 4x100m medley.

Nos Jogos Olimpicos de Toquio, ela conquistou medalhas de bronze betspeed dono 0 ambas as
provas dos 100m e 200m peito.
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