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Voltamos a politica normal. Ou talvez néo.

Estamos a beira de retornar a politica normal. Apos 14 anos de corrupcao e ma gestao
conservadora, um governo trabalhista colocara este pais de volta nos trilhos. Justica e decéncia
retornardo, os servicos publicos serdo reconstruidos, nossa posicao global seréa restaurada,
voltaremos a um estado familiar. E essa a historia.

Mas o que é essa "normalidade” idealizada por analistas e politicos de esquerda e centro? Trata-
se da politica mais anomala na histéria do mundo. Consciente ou nao, eles remetem-se a um
periodo, aproximadamente de 1945 a 1975, bets money que, bets money algumas nacdes ricas,
ariqueza e o poder eram distribuidos, quase todos podiam sonhar com moradia digna, salarios e
condicdes, os servicos publicos eram ambiciosos e bem financiados e uma rede econémica
robusta impedia a miséria. Nunca houve um periodo semelhante na historia anterior do mundo, e
nao houve um desde entdo. Mesmo durante esse periodo, a prosperidade geral nas nacdes ricas
foi apoiada por extrema exploracado, golpes e violéncia impostos bets money nacdes pobres.
Vivemos bets money uma bolha, limitada no tempo e no espaco, bets money que coisas
extraordinérias aconteceram. No entanto, de alguma forma, pensamos nisso como normal.

A chamada "normalidade"” é um mito

A politica normal é um mito. O que muitos chamam de normalidade &, de fato, o resultado de
algo conhecido por historiadores econdmicos como "a grande compressao": uma reducao
dréastica da desigualdade causada por duas guerras mundiais. Em muitos paises poderosos, uma
combinacdo de destruicao fisica de ativos, perda de possessdes coloniais e estrangeiras,
inflacdo, impostos muito altos, controles de salarios e precos, requisicdo e nacionalizacao
exigidos pela economia de guerra, bem como os efeitos da crescente democracia e organizagao
trabalhista, muito reduziram a renda e os ativos dos ricos. Também muito melhorou, uma vez que
as guerras terminaram, a posi¢ao dos pobres. Durante algumas décadas, nés nos beneficiamos
dos efeitos das grandes choques. Agora o efeito se desvanecera. Estamos retornando a
normalidade verdadeira.

A historia de muitos séculos, incluindo a nossa, mostra que o estado padrdo da politica ndo € a
redistribuicdo e o bem-estar geral, mas uma espiral de acumulo pelos muito ricos, a exploracao
extremamente exploratéria do trabalho, a apreensdo de recursos comuns e o cobranca de
aluguel para o seu uso, extorsdo, coercao e violéncia. Normal € uma sociedade bets money que



o forte é o direito. Normal é a oligarquia.

Como mostra o historiador Walter Scheidel bets money seu magistral livro The Great Leveler,
publicado bets money 2024, apenas quatro forcas ja significantemente reverteram a
desigualdade: guerra de massa mobilizacdo (como as duas guerras mundiais), revolucao total e
violenta, colapso do Estado e pragas devastadoras. Decisdes, decisdes.

Um aspecto chateador de ser pai ou mée € ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se € pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as criancas pequenas € que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
gue elas estdo completamente absorvidas derramando o contetdo dos armarios no chao do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais esta associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um robd deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma crianca.

Todos nOs temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e que ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri minha prépria antidoto para passar muito tempo
bets money midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque ndo consigo suportar
rolar imagens de sofrimento inédito bets money Gaza — mais de 10.000 criancas mortas e fome
imposta bets money massa — intercaladas com tweets animados sobre os Kardashians. Meu
habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacao
bets money nossa secao de leitores , clique aqui
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