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No futuro dos esportes: como a crise climática ameaça o
caminho dos campeões

A condução de aproximadamente uma hora do aeroporto  de Eldoret à cidade de Iten, no
sudoeste do Quênia, é feita por uma estrada sinuosa e mal iluminada, com  poucos sinais
indicativos. É preciso saber onde se está indo para chegar lá. A população da cidade não é
conhecida  - não houve um censo há mais de uma década -, mas a autoridade municipal local
estima cerca de 56.000  habitantes, bets bola site comparação com 40.024 bets bola site 2009.
Aproximadamente 35% vivem abaixo da linha de pobreza. No entanto, um sinal na única  estrada
pavimentada que leva à cidade chama isso de “Casa dos Campeões”, devido ao sucesso atlético
fenomenal. Essa parte do  Quênia produziu 14 vencedores do Maratona de Boston no sexo
masculino e feminino desde 1991, ganhando um total de 22  e 14 vitórias, respectivamente. Eles
também conquistaram 13 das 18 medalhas de ouro nos 3.000m com barreiras do Campeonato
Mundial  de Atletismo desde que o evento foi introduzido bets bola site 1983.
Perto daqui, bets bola site Kaptagat, uma cidade rural a menos de uma  hora de carro de Iten,
alguns dos corredores de longa distância mais rápidos do mundo vivem e treinam. Essas cidades 
são semelhantes. A vida aqui é simples; existem poucas distrações, a corrida é venerada, as
longas estradas de barro fornecem  superfícies perfeitas para corrida e, a 2.400 metros acima do
nível do mar, oferecem condições ideais de treinamento de alta  altitude. No entanto, essas
condições podem não durar.

Impactos do clima na saúde dos atletas

Os riscos climáticos óbvios no leste da  África incluem estiagem, calor extremo, enchentes bets
bola site algumas regiões e perda associada de biodiversidade. De acordo com o professor
Vincent  Onywera, o vice-chor egal da Pesquisa, Inovação e Extensão da Universidade Kenyatta,
que estudou corredores quenianos durante a maior parte  de bets bola site carreira profissional,
a crise climática poderá afetar seriamente as tendências de lesões e o desempenho. "Espero que
as  lesões aumentem à medida que as estradas de barro secas fiquem mais duras do que o
asfalto e o impacto  nos joelhos e quadris tire o seu preço."
< figure>

Joni Mitchell: una artista en constante evolución en la
década de 1970

Joni Mitchell fue una artista en constante evolución durante  la década de 1970. En la década de
1970, Mitchell se estaba abriendo, absorbiendo todo. La niña tímida y la  chica de la fiesta hacían
una pequeña danza boho dentro de ella, intercambiando lugares según el día. En Talk to  Me,
Mitchell musicaliza el arte de la conversación de las mujeres cuando se sale de control. Esta
canción, de Don  Juan's Reckless Daughter, es un capricho vergonzoso de una persona
extrovertida, el último empujón de una persona descarada. Mitchell le  gustaba hablar mucho.
Pero luego se retiraba a la soledad. Mirando hacia atrás, más tarde describiría la década de 1970 
como un momento en que se apartó de la introversión que había alcanzado su casi claustrofóbico
pico en Blue y  hacia un nuevo papel como observadora, contando las historias de los demás a
medida que se encontraba con ellos en  el camino. Sin embargo, de una manera fundamental,
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siguió siendo introspectiva. Solo tenía un marco diferente para hacerlo, uno típico  de la época.

La década del yo y el análisis

El análisis se convirtió en una parte importante de la cultura popular  estadounidense en la
década de 1970. Mitchell no fue una excepción. Empezó a ver a un analista, el Dr. Martin 
Grotjahn, después de una breve relación fallida con Jackson Browne. Pero pronto decidió que
podía hacer el trabajo ella misma.  Desde entonces, el lenguaje del análisis ha aparecido en sus
letras una y otra vez.

El lenguaje del análisis en la  música

Mitchell no fue la única artista que incorporó el lenguaje del análisis en su música. Los hombres
rockeros también lo  hicieron, desde Elton John con su Madman Across the Water hasta Pink
Floyd con Brain Damage. Las mujeres rara vez  exploraron el tema de la misma manera, y las
excepciones fueron comercializadas como novedades pop. Dory Previn fue una de  las pocas
mujeres que se atrevió a explorar su propio colapso y recuperación en canciones. Su álbum On
My Way  to Where relata la historia de su derrota y desvarío con una claridad poco frecuente
entre otros compositores. Previn habló  abiertamente de escribir estas canciones como "terapia
hospitalaria autoadministrada".

Mitchell y el análisis

Mitchell fue más sutil en su incorporación del lenguaje  del análisis. Sus canciones que invocan el
análisis y otras visiones son a menudo humorísticas, a menudo escépticas, nunca concluyentes. 
La misteriosa Mitchell siempre se mantuvo atractiva para ella, al igual que la seguridad de la
ocasional discreción. "Estoy volviendo  a mí mismo / Estas cosas que tú y yo suprimimos", canta
en Hejira. Pero este regreso no sería sencillo  ni directo.
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