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ou alguns, Britpop foi um ponto alto para a masica de guitarra britanica: que o tempo quando Blur
Pulp e Oasis emocionaram ao mundo com inteligéncia. Outros argumentam ter envelhecido pior
do Que carregadora carregada revista; Blokey Beery conservador ainda obstruindo as cartas De
fato ha talvez algo meio sombrio sobre James and Shed Seven ambos tiveram albuns n ° 1 bets
777 2024...

No entanto, uma safra de jovens artistas estdo se voltando para a energia e iconografia da Gra-
Bretanha bets 777 meados dos anos 90 como inspiracéo. A artista selva Nia Archives 24 BR um
deslumbrante macaco unido nos dentes dela com o novo album que ela estréia "Silence Is Loud".
“Ninguém esté realmente fazendo Britpop no momento”, disse ao Face fevereiro: ” mas eu tenho
sentimento 2024 é sempre sentindo esse Unico ano.” Dud Lipa diz estar viajando

AG Cook, que ja foi chefe do avant-pop coletivo PC Music transforma "Brit pop" bets 777 um
slogan de nostalgia no seu album triplo com o mesmo nome - Charli XCX hipnoticamente canta
na faixa titulo enquanto bets 777 capa € uma remix rosa e verde distorcido da unido. Depois ha
Rachel Chinuuriri compositora 25 anos cuja cobertura para esse disco Que outra cruz pode
ajudar este Conselho Devastating Turn of Events estd muito Britpop

La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solia considerarse una fuente de vergiienza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de los afios fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los problemas
de salud mental y fisica que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla 'y
abordarla de manera holistica.

Del tabu a la celebracion

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien lucho contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transicion que sony, sino
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el periodo posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de hormonas se estabilizan, tus estados de animo se equilibran y
los periodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y accién

En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida Utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos de atencién primaria y los pacientes se han vuelto
mucho mas informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia y su malévola
hermana pequefia, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar hacia una segunda mejor parte, se requiere acciéon cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de estrogeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a menudo mas joven para las
mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza



en la perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero mas joven para algunas, ya que
el estrogeno alcanza puntos altos e inesperados y bajos.
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