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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solia considerarse una fuente de vergiienza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de los afios fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los problemas
de salud mental y fisica que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla 'y
abordarla de manera holistica.

Del tabu a la celebracion

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien lucho contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transicidon que sony, sino
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el periodo posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de hormonas se estabilizan, tus estados de animo se equilibran y
los periodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y accién

En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida Utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos de atencién primaria y los pacientes se han vuelto
mucho mas informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia y su malévola
hermana pequefia, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar hacia una segunda mejor parte, se requiere acciéon cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de estrogeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a menudo mas joven para las
mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero mas joven para algunas, ya que
el estrogeno alcanza puntos altos e inesperados Yy bajos.

Casal norte-americano deixado paratras por navio de
cruzeiro noruegués betpix365 com apk Motril, Espanha

Um casal norte-americano de idade avancada foi deixado para tras por um navio de cruzeiro
noruegués na cidade de Motril, no sul da Espanha, apos ficarem retidos betpix365 com apk uma
excursao por conta prépria betpix365 com apk Granada.

Atraso betpix365 com apk 6nibus impede casal de embarcar

Richard e Claudene Gordon, de 84 e 81 anos, respectivamente, estavam bordo do Norwegian
Viva com familiares e amigos, betpix365 com apk um cruzeiro mediterraneo, e estavam ansiosos



para comemorar o0 aniversario de 85 anos de Richard mais tarde na semana. Enquanto o navio
estava atracado betpix365 com apk Motril, o casal desembarcou para visitar a histérica cidade
de Granada, sem a organizacao do cruzeiro. Porém, ao retornarem, seu dnibus sofreu um atraso
de uma hora devido a uma tempestade de chuva.

Navio parte sem o casal; deixam medicamentos e 6culos no navio

O casal chegou ao cais as 6h10pm, apds o navio sair do cais por volta das 6h. Além da falta de
seu medicamento, Claudene precisa de ouvidos, Richard precisa de 6culos e ambos precisavam
de pilhas de aparelhos auditivos e carregadores de telefone no navio. O neto do casal, Richard
Barker disse a betpix365 com apk que “eles ficaram na policia até cerca das 8h e meia
sequénciamente tentando encontrar uma maneira de entrar betpix365 com apk contato com a
embarcacao, mas, infelizmente, o navio partiu antes que o casal pudesse subir a bordo”.

Filhos encontram v6o e hotel para reencontrar navio

Marilee Barker, filha do casal de Utah comentou que “eles estavam perfeitamente bem
fisicamente, exceto pelo fato da Claudene ser bastante desorientada” Uma vez que o Norwegian
Viva ndo atracaria novamente até terca-feira (dia 3) na ilha de Ibiza, o casal teve de procurar
alojamento. Barker disse que por volta das 3h da manha, ela e o marido conseguiram “encontrar
voos e um hotel a tempo para que pudessem pegar um avido até Palma de Mallorca as 8h da
manha seguinte”

Navio apenas entra betpix365 com apk contato com casal dois dias depois

Dois dias depois da separagao, o Norwegian Cruise Line finalmente contactou o casal por meio
de uma ligacéo do hotel, as 16h da tarde (hora espanhola), oferecendo um taxi matinal até o
navio. Embora tenham se reunido com sucesso com betpix365 com apk embarcacéo no dia
seguinte, o casal ainda estava com raiva da situacdao, uma vez que informou que a linha de
cruzeiros quase deixou 0s oito passageiros restantes na ilha de Sdo Tomé ha um més.

Cruzeiro apenas se responsabiliza por hora de embarque

Uma porta-voz da Norwegian Cruise Line afirmou que o casal Gordon “chegou ao cais cerca de
uma hora atrasado e, como resultado,
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