
betnacional é seguro - symphonyinn.com
 
Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: betnacional é seguro  
"O futebol une-se - dá adrenalina e motiva", disse Evhen, 34 anos de idade. soldado da 13a
Brigada Nacional que 5 pediu para ser identificado apenas pelo seu primeiro nome betnacional é
seguro conformidade com o protocolo militar
Os soldados amontoados betnacional é seguro um bunker 5 com refrigerantes e batatas frita
para assistir a Ucrânia jogar Romênia, apenas sofrer desgosto quando betnacional é seguro 
equipe perdeu por 3-0. 5 Mas como muitos ucraniano os UcranianoS têm orgulho especial de seu
time esportivo durante o conflito!
"Temos uma equipe betnacional é seguro campo 5 e um milhão na frente", disse Andriy
Shevchenko, ex-estrela do futebol que é o jogador mais famoso da Ucrânia. Como 5 todos os
ucranianos? jogadores de basquete começam seu dia abrindo seus telefones para verificar a
situação no batalha."

Louie Hinchliffe: el corredor británico que superó los 9,95
segundos en los 100m

En solo 9,95 segundos, el velocista británico Louie  Hinchliffe se convirtió en el primer europeo en
ganar la prueba de los 100m en los Campeonatos Nacionales Colegiales de  Atletismo de los
Estados Unidos el sábado. Después de la carrera, el joven de 21 años de Sheffield reveló cómo 
un mensaje de WhatsApp al nueve veces campeón olímpico Carl Lewis le cambió la vida.
"Dí todo lo que tenía, es  lo que he estado entrenando todo el año", dijo Hinchliffe después de una
arrancada tardía que le dio la victoria  en Eugene, Oregon, en un tiempo que lo convierte en el
sexto británico más rápido de todos los tiempos.
Pero, como  reconoció, ha sido un viaje desde que hasta los 16 años quería ser golfista
profesional y que, cuando ingresó a  la Universidad de Lancaster para estudiar administración y TI
a los 18 años, pasaba más tiempo en fiestas que entrenando,  ya que no había pista cerca. "Solía
tomar un autobús dos veces por semana, durante 30 minutos, para entrenar", dijo.  "No tenía
apoyo, solo era un estudiante más".
Ganar el campeonato inglés de 2024 le valió una beca deportiva en la  Universidad de
Washington, donde siguió mejorando. Pero su gran avance se produjo el año pasado después de
que logró encontrar  el número de teléfono del campeón olímpico de los 100m de 1984 y 1988,
Carl Lewis, y un entrenador en  la Universidad de Houston.
"Tenía algunos problemas con el isquiotibial y la espalda", dijo Hinchliffe. "Y no tenía mucha
orientación. Él  dijo: 'Hablemos'. Tuvimos una larga llamada telefónica y vio mucho potencial en
mí".
Esa llamada telefónica llevó a Hinchliffe, quien también  corrió un tiempo asistido por el viento de
9,84 segundos el mes pasado, a trasladarse a Houston para estudiar –  y ahora a romper la
barrera de los 10 segundos. "Siempre ha estado allí. Se trata de encontrar el lugar  adecuado
para hacerlo, las condiciones adecuadas y el estadio adecuado", dijo.
Ahora se prepara para competir en los campeonatos del Reino  Unido en Mánchester a finales de
este mes, que actúan como las pruebas británicas para los Juegos Olímpicos de París  de este
verano. "Tengo que olvidarme de esto, porque el trabajo principal es llegar a los Juegos
Olímpicos", dice.

La confianza  de Carl Lewis en Hinchliffe

Por su parte, Lewis tiene plena confianza en que Hinchliffe lo logrará. "Será grande", dijo Lewis 
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de Hinchliffe. "Participará en los Juegos Olímpicos de este año, lo sé".


	betnacional é seguro - symphonyinn.com
	Louie Hinchliffe: el corredor británico que superó los 9,95 segundos en los 100m
	La confianza 👍 de Carl Lewis en Hinchliffe



