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Andy Murray, tenista britânico, sofre grave lesão no
tornozelo

Lesão grave na derrota no Miami Open

O tenista britânico Andy Murray 1 ficará um longo período fora das quadras após sofrer uma
grave lesão no tornozelo durante betnacional paga na hora derrota na terceira rodada 1 do
Miami Open.
Murray perdeu para o tcheco Tomáš Machá por 5-7, 7-5, 7-6(7-5).

Detalhes da lesão

No dia 1 seguinte, Murray divulgou betnacional paga na hora betnacional paga na hora conta
no Instagram que havia sofrido uma "ruptura completa da ligamento talofibular anterior (ATFL) e 1
uma ruptura quase completa da ligamento calcaneofibular (CFL) próximo ao final da partida".
Murray escreveu que iria consultar um 1 especialista para definir os próximos passos.

Dificuldades na partida e doloroso adeus

No terceiro set, Murray teve um bom desempenho 1 e conseguiu, inclusive, empatar a partida
betnacional paga na hora 5-5. Porém, parece que durante o jogo Murray fez uma torção no
tornozelo 1 esquerdo ("roll his left ankle"). Apesar dos problemas físicos, ele conseguiu terminar a
partida, salvar um ponto de partida e 1 forçar um tie-break antes de perder, no total, betnacional
paga na hora cerca de 3 horas e meia.
Murray, que conquistou 3 1 grandes slams, disse que "será um momento difícil" reunir-se quando
a temporada começar. Além do mais, ele confessou que pode 1 realmente ter sido betnacional
paga na hora última participação no torneio de Miami

Lutando contra lesões desde 2024
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Desde 2024, Murray venceu muitas 1 batalhas contra lesões porém, infelizmente, essa pode ser
uma das mais sérias de betnacional paga na hora carreira e os próximos passos sobre 1 seu
tratamento ainda estão por ser definidos pelo especialista.

Uma carreira brilhante

Primeiro no ranking da ATP.●

2 título de Wimbledon (2013 1 e 2024).●

O responsável pelo término do reinado de nove anos de Novak Djokovic e Federer como
números 1 betnacional paga na hora 2024 1 e 2024.

●

Editor's Note: Este serie é patrocinada pelo país que
destaca. Mantemos o controle total sobre o assunto, a
reportagem e  a frequência dos artigos e {sp}s dentro do
patrocínio, betnacional paga na hora conformidade com
nossa política.

Entrar no "laboratório de recuperação" do SIRO  é mais como passear por uma estação espacial
do que por um spa. Há câmaras criogênicas, leitos de vibroterapia tátil  a distância e um capuz de
infrared similar a uma ressonância magnética que parece clínico betnacional paga na hora vez
de calmante.
"A indústria  está evoluindo", diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de  fitness de Dubai", atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados betnacional paga na hora fitness, e foi projetado betnacional paga na
hora consulta  com o clube de futebol AC Milan, o nadador olímpico Adam Peaty e a boxeadora
Ramla Ali.
Seu ginásio de 2.000  pés quadrados está repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balanças inteligentes e ferramentas de  análise da composição
corporal e uma aplicativo que ajudar os hóspedes a personalizar betnacional paga na hora
estadia, desde a nutrição até o  treinamento.
Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
hóspedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no  laboratório de recuperação, os
tratamentos são menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperação muscular.

Tecnologia de ponta para a recuperação  muscular

"Um exemplo disso é a crioterapia: ótima para reduzir a inflamação e dar partida no
metabolismo", diz Cawley, adicionando que  as pessoas geralmente precisam ter experiência com
banhos de gelo antes de tentar a câmara criogênica, que é resfriada para  um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).
Outra "peça legal de tecnologia do espaço" é o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho  distante para dor muscular", diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz
tem suas raízes na experimentação da  NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espaço e  ajudar a curar feridas betnacional paga
na hora astronautas. Desde então, ele foi explorado para uma variedade de usos, incluindo, mais
recentemente, cuidados  com a pele.
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