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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.
Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que



precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

qual o melhor site de apostas para iniciantes
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."

Remco Evenepoel vence a Tadej Pogacar no primeiro
contra-relógio individual do Tour de France de 2024

Remco Evenepoel venceu a primeira  etapa individual contra-relógio no Tour de France de 2024,
após derrotar o atual líder da corrida, Tadej Pogacar, na "corrida  da verdade" de 23,5 km.
Em betnacional download apk estreia no Tour, o ex-campeão da Vuelta a España Evenepoel
mostrou-se até agora como  a maior obstáculo para Pogacar conquistar uma terceira camisola
amarela betnacional download apk Nice, com o campeão defensor, Jonas Vingegaard, ainda
sem  betnacional download apk melhor forma.

Leia também: 7games app para abrir apk em android

"Eu estava betnacional download apk um dia bom", disse Evenepoel. "A subida foi realmente
bastante dura. Eu queria  começar rápido e tinha que guardar algo para a subida, o que não era
fácil, mas eu aproveitei todos os  metros deste contra-relógio. sair com a vitória é simplesmente
incrível."
No percurso ondulado pelas vinhas da Côte d'Or, o ciclista da  Soudal Quick-Step, assistido por
betnacional download apk família inteira ao lado da estrada, foi o mais rápido betnacional
download apk todos os pontos de  tempo, mas quando entrou nos últimos 3 km, o belga diminuiu
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a velocidade após parecer ter problemas mecânicos.
"Eu estava bastante  convencido de ter uma pneu furado, mas talvez alguém no público tenha
largado um copo ou algo assim", disse ele  sobre betnacional download apk breve parada. "Foi
exatamente o mesmo som de um pneu furado, então eu fiquei um pouco assustado."
Mas o  campeão mundial de contrarrelógio de 24 anos, agora um vencedor de etapas
betnacional download apk todas as Três Grandes Voltas, se recuperou  de seu susto para
derrotar Pogacar por 12 segundos e o líder da Visma Lease-a-bike, Vingegaard, por 37 segundos.
"Eu tive  que correr riscos porque sabia que Tadej estava muito perto de mim", disse Evenepoel.
"Mas no final a vitória é  incrível. Tadej também pode fazer ótimos contrarrelógios betnacional
download apk Grandes Voltas, então foi um close one. Mas eu apenas queria vencer  hoje."
Vingegaard está se esforçando muito, mas o bicampeão do Tour agora está ainda mais distante
de seus rivais da classificação  geral. O terceiro colocado, Primoz Roglic, também mostrou melhor
forma, ficando apenas 16 segundos atrás do dinamarquês.
Na disciplina dominada pela  tecnologia e aerodinâmica, o poder permanece como o fator
decisivo e Evenepoel provou ser o mais habilidoso nisso, acelerando betnacional download apk
 direção a Gevrey-Chambertin a 87 km por hora.
Embora Vingegaard tenha começado a etapa bem, inicialmente parecendo um especialista
betnacional download apk contrarrelógio  que memoravelmente venceu a etapa chave do ano
passado betnacional download apk Combloux, na sombra do Monte Branco, à medida que ele 
entrava nos quilômetros finais, betnacional download apk falta de corrida dura na primavera
começava a mostrar-se.
Pouco a pouco, as esperanças de Vingegaard  de defender seu título estão se esgotando.
Cinquenta segundos cedidos betnacional download apk Valloire, após a etapa pelo Col du
Galibier, se  transformaram betnacional download apk um déficit de 1:15 betnacional
download apk relação à camisola amarela após a primeira etapa individual contra-relógio.
Não foi um bom  dia também para os Ineos Grenadiers, que, se não fosse pelo esforço valente de
Carlos Rodríguez – sétimo geral após  a etapa – teriam deslizado para as fileiras de also-rans.
Por outro lado, Evenepoel, betnacional download apk contraste, para um ciclista cuja fraqueza 
era supostamente correr betnacional download apk altitude elevada, será animado por seu
desempenho no Galibier e excitado por uma vitória contra-relógio que  recuperou tempo de líder
da equipe UAE Emirates, Pogacar.
Mesmo aumentando betnacional download apk vantagem sobre Vingegaard, Pogacar exibiu um
sentido surpreendente de  tédio quando perguntado como se sentia sobre as etapas por vir.
"Este Tour de France é um pouco estranho", disse ele.  "Não há nada para se esperar. Amanhã
será outro dia estressante, então outro dia estressante, então o dia de descanso.  Então outro dia
e outro dia estressante." Evenepoel, no entanto, descreveu betnacional download apk estreia
no Tour como "uma experiência maravilhosa."
"Eu acho  que está indo bem", disse ele. "Estou realmente desfrutando e tomando uma vitória de
etapa betnacional download apk meu primeiro Tour é  especial. Estou orgulhoso e feliz por
estar aqui."
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