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Prescricado de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicacBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estédo preocupados que "evangelistas da testosterona™” betnacional copa do mundo midias
sociais - incluindo algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressao de
gue a hormona reduzira a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu
coracgao, cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas
apoiam seu uso betnacional copa do mundo mulheres pos-menopausa com baixa libido,
guando causas psicossociais foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona betnacional copa do mundo mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora betnacional copa do mundo saude sexual e
reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da
Menopausa.

" As pessoas estdo sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."”

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres betnacional copa do
mundo seus 20 e 30 anos, entdo comegam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao
esvaecimento da producdo pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remocao
cirdrgica dos ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir
betnacional copa do mundo producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia betnacional copa do mundo Saude e
Cuidados do Reino Unido (NICE) sobre o diagndstico e manejo da menopausa, 0s medicos



podem considerar a suplementacdo de testosterona para mulheres menopausadas com baixa
libido se a terapia de reposicdo hormonal baseada betnacional copa do mundo estrogeno e
progesterona nao for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares séo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency", disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation."”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e fungéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash
betnacional copa do mundo Melbourne, Australia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana
da Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia betnacional copa do mundo
mulheres pds-menopausa com baixa fung¢éo sexual que as incomoda. Mas nés examinamos as
evidéncias de dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos os
nossos proprios dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar,
cognicao, ou qualquer outra coisa que vocé queira listar, simplesmente ndo estéo la."

Rishi Sunak e Keir Starmer se enfrentarao betnacional copa
do mundo debate televisionado pela primeira vez nesta
campanha eleitoral na terca-feira

Rishi Sunak e Keir Starmer irdo se enfrentar betnacional copa do mundo debate televisionado
pela primeira vez nesta campanha eleitoral na terga-feira. Ambos os lideres j& passaram horas
se preparando para o debate de uma hora na ITV, que comecara as 21h e serd moderado por
Julie Etchingham.

Debates televisionados sdo uma caracteristica recente das eleicdes no Reino Unido. O primeiro
deles ocorreu betnacional copa do mundo 2010 e foi um momento marcante para Nick Clegg,
com os Liberal Democratas subindo 14 pontos percentuais nas pesquisas do dia seguinte.

Desde entéo, lideres de partidos tém hesitado sobre os beneficios e desvantagens de patrticipar.
O favorito costuma ter mais a perder, mas abster-se de debates também pode ser prejudicial,
como a ex-primeira-ministra Theresa May descobriu betnacional copa do mundo 2024.

O recorde do governo

Keir Starmer: O lider trabalhista vai pressionar Sunak sobre o registro dos conservadores apos
14 anos no poder, atacando a gestdo da economia e do NHS. As pesquisas sugerem que o
Partido Trabalhista € agora mais confiavel nessas areas, que estao entre as principais
preocupacdes dos eleitores.

Rishi Sunak: O primeiro-ministro, por betnacional copa do mundo vez, tentara desviar a
atencao do registro do seu partido, acusando Starmer de se apegar ao passado e buscar o poder



sem agenda para o governo. Nos ultimos dias, ele tentou anunciar medidas chamativas para
demonstrar que o seu partido tem energia e ideias frescas.

Ataques pessoais

Sunak: Semana ap0s semana nas perguntas ao primeiro-ministro, Sunak apontou que Starmer
representou o grupo islamista Hizb ut-Tahrir betnacional copa do mundo seu trabalho legal. E
parte de um ataque mais amplo dos conservadores ao registro de Starmer como advogado de
direitos humanos e, posteriormente, diretor de acusac¢des publicas.

Starmer: Esta semana, o Trabalhismo contra-atacou Sunak dizendo que ele tem perguntas a
responder sobre a fortuna que ele ganhou na TCI, um fundo de hedge que orquestrou um
negocio no centro do colapso financeiro de 2008. Starmer pode decidir empregar esse ataque
durante o debate.

Imigracéo

Sunak: Sob os Conservadores, a imigracao legal aumentou e barcos pequenos continuam
atravessando o Canal, apesar do governo gastar milhdes betnacional copa do mundo um (até
agora) esqguema sem sucesso para enviar solicitantes de asilo para Ruanda. Sunak ligou o futuro
do esquema de Ruanda a essa eleicdo, dizendo que nenhum voo saira se o Trabalho vencer. Ele
provavelmente acusara Starmer de ndo ter um plano para parar os barcos.

Starmer: O Trabalhismo costuma se sentir mais a vontade falando sobre o NHS e o custo de
vida, mas as pesquisas sugerem que é agora mais confiavel para lidar com a questao da
imigracao e do asilo do que os Conservadores. Starmer provavelmente vai bater e punir o
registro do Tory e apontar para betnacional copa do mundo promessa, revelada neste fim de
semana, de reduzir a imigracao liquida betnacional copa do mundo uma quantidade ndo
especificada se ele se tornar primeiro-ministro.

Defesa e seguranca

Sunak: O primeiro-ministro colocou a inseguranca global no centro de betnacional copa do
mundo campanha ao anunciar o servico nacional obrigatério para jovens de 18 anos (embora
apenas um pequeno numero realmente complete isso no exército). A defesa € uma area
betnacional copa do mundo que os Conservadores ainda mantém uma pequena lideranga nas
pesquisas sobre o Trabalho, e eles estdo ansiosos para reiterar aos eleitores que Starmer uma
vez campanhou para colocar Jeremy Corbyn no Downing Street.

Starmer: O lider trabalhista tentou polir suas credenciais de defesa esta semana ao anunciar um
" bloqueio triplo" para manter o arsenal de armas nucleares do Reino Unido. Ha algumas
semanas, ele se tornou o primeiro lider trabalhista betnacional copa do mundo 30 anos a visitar
Barrow-in-Furness, onde serdo construidos os novos navios Dreadnought. Ele pode atacar
Sunak por reduzir o exército para seu tamanho mais baixo desde a era napolednica.

Género e guerras culturais

Sunak: Os Conservadores tentaram jogar na guerra cultural ao tracar divisbes sobre direitos
trans durante essa campanha. Sua conta oficial X postou na segunda-feira que "sabemos o que
€ uma mulher. Keir Starmer ndo", horas depois que o partido anunciou planos para reescrever a
Lei de Igualdade. Sunak pode tentar empregar esse tipo de ataque no debate a medida que
busca formas de danificar a lideranca de Starmer nas pesquisas (embora seja uma tatica que ja
tenha dado errado no passado).



Starmer: A equipe de Starmer esté confortavel com betnacional copa do mundo posi¢édo sobre
direitos trans, que evoluiu durante betnacional copa do mundo lideranca. Starmer
provavelmente responderd a ataques de estilo guerra cultural argumentando que 0s
Conservadores estéao falhando betnacional copa do mundo falar sobre as prioridades dos
eleitores: NHS e custo de vida.
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