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Como fazer macarons de chocolate

Quando eu enfrentei macarons pela primeira vez, betnacional apostas 2012, eles haviam
acabado de substituir o cupcake como o petisqueiro do dia — dos glamourosos programas de TV
americanos adolescentes Gossip Girl a filiais francesas da McDonald's, esses pequenos
sanduiches de merengue coloridos pareciam estar betnacional apostas todos os lugares. Hoje
betnacional apostas dia, eles se sentem especialmente novamente, especialmente se vocé
mesmo manuseou a pistola de bochecha.

Tempo de preparo 40 min
Tempo de cozimento 15 min
Faz Aproximadamente 10

659 de farinha de améndoas

85g de agucar de confeiteiro

25g de cacau betnacional apostas p6
759 de claras de ovo —isto €, de 2-3 ovos
Uma pitada de sal

60g de acucar granulado

Para o ganache

100g de nata

100g de chocolate preto

20g de manteiga

Uma pitada de sal do mar

1 Faca o ganache

Escaldar a nata betnacional apostas uma panela pequena até quente, mas nao fervendo.
Enquanto isso, cortar o chocolate grossamente.

Adicionar o chocolate cortado a nata quente, deixar por alguns minutos enquanto vocé corta a
manteiga grossamente, entdo misturar o chocolate na nata até derreter suavemente.
Gradualmente bater a manteiga e uma pitada de sal, entdo colocar de lado para esfriar e definir.



2 Trace circles no papel de biscoito

Forrar uma grande bandeja de assade com papel manteiga. Colocar um cortador de biscoito (ou
algo mais redondo) de aproximadamente 3% cm de diametro na papel e tracar ao redor dele com
lapis escuro ou tinta, entdo repetir, espacando os circulos a cerca de 2 cm de distancia — vocé
precisard de cerca de 20 no total, entdo, se ndo conseguir caber todos eles betnacional apostas
uma prancha, prepare uma segunda prancha.

3 Prepare uma manga de bochecha

Cortar uma folha de papel do mesmo tamanho e coloca-la sobre a primeira — vocé deve ser
capaz de ver os circulos (AKA seu modelo) atraves dela; esta segunda folha impedira que o lapis
ou a tinta manche seus macarons. Prepare uma manga de bochecha com um bico de cerca de 1
cm (ou corte um buraco de 1 cm no fundo de uma descartavel).

4 Comece com a base

Colocar as améndoas betnacional apostas um processador de alimentos ou limpa moedor de
especiarias e moer betnacional apostas uma p6é muito fino. Tempestade a farinha de
améndoas, juntamente com o acucar de confeiteiro e o cacau betnacional apostas po, através
de um peneirador fino, betnacional apostas um tigela.

Repita este peneiramento, de modo que os trés estejam bem combinados — ndo ha lugar para
esconder os gréos betnacional apostas macarons, entao isso vale a pena o esforgo.

5 Bata as claras de ovo

Use um mixer de péas ou batedores elétricos para bater as claras de ovo com uma pitada de sal
até que mantenham a forma, entdo bata o acucar granulado uma colher de cha de cada vez.
Continue batendo betnacional apostas alta velocidade até que as claras de ovo estejam firmes
o suficiente para vocé dar a virar o tigela sem que elas saiam - verifique a consisténcia
regularmente, para que vocé néo os sobre batendo.

6 Misture os ingredientes secos

Dobrar os ingredientes secos peneirados com uma grande colher de metal, entdo bater a mistura
novamente até que ela apenas caia da colher: se for muito espessa, sera dificil de bochechar.

N&o se preocupe betnacional apostas bater muito ar — vocé ndo quer muito ar preso nas
conchas de macarons.

7 Bocheche betnacional apostas redondos

Colocar a mistura na manga de bochecha, entdo bochechar cuidadosamente sobre os circulos
gue vocé pode ver através da parte superior da folha de papel.

Levantar a bandeja e deixar cair sobre uma superficie de trabalho algumas vezes, entdo deixar
descansar por cerca de 30 minutos, até que 0s macarons se sintam secos ao toque betnacional
apostas vez de pegajosos. Enquanto isso, aquecer o forno a 180C (160C fan)/390F/gas 4.



8 Assar os macarons

Assar os macarons por 15-17 minutos, até que estejam firmes, abrindo a porta do forno
brevemente algumas vezes durante a cozimento para deixar sair o0 vapor.

Uma vez que vocé estd certo de que eles estdo prontos, deslizar o papel com os macarons para
cima de uma superficie fria para impedi-los de cozinhar a mais, entdo deixar esfriar
completamente no papel. Uma vez frio, levantar ou levantar cuidadosamente os macarons do
papel — eles devem sair facilmente.

9 Sanduiche com ganache

Apariar pares de macarons do mesmo tamanho, entdo, usando uma pequena paleta de pintura
ou colher, colocar cuidadosamente o ganache definido entre eles.

Os macarons podem ser comidos imediatamente, mas para a textura caracteristicamente macia,
armazena-los betnacional apostas algum lugar frio, ou no frigorifico, por 24 horas e trazé-los de
volta a temperatura ambiente antes de servir.

Fotografo de 75 afios se aventura sin puerta en helicoptero
sobre Londres

"No se trata de temeridades", dice el fotdgrafo de arte fina Donn Delson de 75 afios mientras nos
sentamos en un helicOptero sin puerta, a casi 2,000 pies sobre Londres. A esta altura, el viento
es congelante incluso en mayo, sin embargo, Delson, en el asiento mas exterior, cuelga las
piernas como un diminuto Big Ben y el Tower Bridge pasan por debajo de nosotros. "En un dia
bueno, saldré en el (patin)", dice relativamente tranquilo, refiriéndose a los dos delgados bares
de aterrizaje de helicdptero debajo de nosotros. "Pero con arnés, por supuesto, y solo cuando
estemos en vuelo estacionario".

Aunque muchos pueden volverse verdes solo con pensar en colgarse de un helicéptero sin
puerta, este es el escenario deseado para Delson - quien se niega a poner su lente de camara en
ninguna parte cerca de una ventana. "Realmente es la Unica manera en que quiero disparar”, dijo
al dia siguiente, de vuelta en tierra, de su aficion por trabajar a gran altura. "Hago todo a gran
escala, porque quiero que la gente sienta lo que siento cuando estoy alli arriba".

La sensacion, como se sinti6 sentado al lado de Delson en el mismo helicoptero sin puerta, es de
completa tranquilidad. En vuelo, grufie por los fuertes vientos y pide al piloto que reduzca la
aeronave a un vuelo estacionario. De repente, estamos suspendidos - balanceandonos en el aire
en alguan lugar sobre el rio Tamesis (un carril de helicoptero designado destinado a ahorrar al
resto de la ciudad en caso de un accidente) mientras Delson alcanza bajo su auricular para
quitarse la gorra negra usada al revés en su cabeza. "iMucho mejor!", dice, y da la sefial para
seguir volando.

Delson, con base en Los Angeles, comenz6 su carrera como fotégrafo aéreo hace casi una
década. Ha pasado mas de 300 horas en un helicoptero, capturando todo, desde las efimeras
cerezas en flor de Japdn hasta los senderos montafiosos escarpados ocultos en el Mar Rojo - a
veces desde una altura de 12,000 pies. Su preferencia por alquilar helicépteros privados, lo que
le cuesta entre 800 y 2,500 délares por hora, se debe al hecho de que esto es su 92 carrera. "He
tenido la suerte de haber sido un empresario la mayor parte de mi vida y haber tenido éxito en
mis actividades comerciales", dijo Delson a betnacional apostas . Después de vender su Ultima
empresa BandMerch - una de las empresas de mercancia de entretenimiento mas grandes del
mundo con Rihanna, Outkast y Billy Joel como su clientela - Delson pudo jubilarse, brevemente,
antes de que una excursion turistica lo pusiera en un nuevo camino.

"Estabamos de viaje en Nueva Zelanda, y mi esposa y yo tuvimos la oportunidad de ir en un



helicoptero para ver un glaciar", dijo. El piloto, notando una camara voluminosa colgada de
Delson, ofreci6 abrir la puerta para que pudiera disparar sin obstaculos. "Mi esposa dijo que no.
Yo dije, 'Suena fabuloso".

Hay una extrafieza en mirar hacia abajo al mundo desde arriba. Los marcadores habituales de su
experiencia a nivel del suelo han desaparecido, al igual que todos los demas en el mundo. Es
tranquilo y still. Si no fuera por la ansiedad latente de una posible falla del helicoptero, podria ser
incluso pacifico. El trabajo de Delson se adentra en esta sensacidén extrafia, desembodyada al
capturar escenas que engafian la vista. Un estacionamiento lleno de contenedores de carga que
se ven como barras musicales en un xiléfono; o las profundas cafadas y valles del Mar Rojo que
podrian ser las ramas de un &rbol antiguo. "El término francés trompe I'oeil se uso6 por los
pintores cuyos cuadros eran tan realistas que pensarias que es una imagen. Quiero hacer que el
publico reconsidere los supuestos sobre lo que esta viendo".

No hay garantia de que Delson obtenga uno de estos tiros ilusorios, sin embargo. En Japon, el
fotdgrafo paso entre 20 y 25 horas en el aire durante una semana - en Israel, volé durante un
total de 36 horas. Pero a veces no tomara una sola os dez ultimos resultados da lotofacil 2024 .
"Es un riesgo”, dijo Delson. "No tengo idea de cuando subo si voy a encontrar algo".

Aunque regrese sin nada, Delson cree que hay mas que ganar en la experiencia que
simplemente crear nuevas obras. "Definitivamente soy diferente a antes de comenzar a volar",
dijo a betnacional apostas . "Siempre me he considerado una persona bastante espiritual, pero
la perspectiva que uno obtiene cuando tiene la oportunidad de hacer estas cosas es
transformadora”.
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