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Aos 40 anos, betmotion entrar pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40  anos, ela fica mais seca devido a
flutuações hormonais e pode perder volume devido à produção mais lenta de colágeno  - isso
ocorre betmotion entrar todos os gêneros. É uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a
pele agora  para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhãs; se a pele sentir-
se tirante depois que você a  lavar, tente um limpador betmotion entrar creme, betmotion entrar
pomada ou baseado betmotion entrar óleo. Se isso não acontecer, mantenha a formulação que 
você preferir.
Você precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr  Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
colágeno, enquanto um humectante nutre as camadas  superiores da pele e previne a perda de
água, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV.  "À noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar  a acelerar o renovação celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva", diz
Preema. A taxa e a  qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, então usar
óleo de cutícula, cremes para as mãos e máscaras  para cabelo é uma boa ideia.
Poros podem ficar mais visíveis à medida que envelhecemos devido à menor colágenio e 
renovação celular mais lenta. Trocar betmotion entrar maquiagem para versões hidratantes é
melhor para pele seca e menos propensa a mostrar  poros.
Lembre-se, é tudo parte do processo natural e não precisa ser uma batalha, apenas uma
evolução.
Tem uma pergunta  de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Nepali Court Sentencia a un Hombre Considerado como una
Reencarnación del Buda a 10 Años de Prisión

Kathmandu, Nepal
Un tribunal nepalí  sentenció a un hombre que muchos consideraban como la reencarnación del
Buda a 10 años de prisión el lunes por  abuso sexual de menores, según un funcionario del
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tribunal.
Cuando era adolescente, Ram Bahadur Bamjon había atraído la atención internacional cuando 
en 2005 decenas de miles de personas acudieron a ver al "Niño Buda" sentado con las piernas
cruzadas bajo un  árbol en un bosque denso en el sureste de Nepal durante casi 10 meses.
El funcionario del tribunal Sikinder Kaapar del  tribunal de distrito de Sarlahi en el sur de Nepal
dijo que un juez también había ordenado a Bamjon, de  33 años, pagar R$3,750 en
compensación a la víctima.
Bamjon no pudo ser contactado por Reuters para hacer comentarios, pero su  abogado, Dilip
Kumar Jha, dijo que apelaría en un tribunal superior.
Bamjon fue arrestado en una casa en las afueras de  Kathmandú en enero.
La sentencia se produce casi dos décadas después de que por primera vez ganara atención
internacional después de  retirarse al bosque a la edad de 15 años para orar durante 10 meses,
según informaron los medios locales en  ese momento. Sus seguidores afirmaban en ese
momento que lo hizo sin comida, sueño o agua.
Esas afirmaciones nunca fueron verificadas de  forma independiente, pero llevaron a algunos a
elogiarlo como la reencarnación de Siddhartha Gautama, quien nació en Nepal hace unos  2,500
años y más tarde se hizo conocido simplemente como Buda, que significa "el iluminado".
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