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Anthony Albanese pede a Russia que "recue" apos
acusacao da embaixada russa de alimentar "paranoia
antirrussa"

O primeiro-ministro Anthony Albanese pediu a Russia que "recue" apds a embaixada russa
acusar os chefes de seguranca da Australia de alimentar "paranoia antirrussa" betmotion codigo
bonus relacdo a prisdo de dois supostos espides acusados de tentar acessar informacdes
confidenciais do Departamento de Defesa.

Os australianos de origem russa — incluindo um que é um soldado particular — foram presos por
um suposto esquema de espionagem que visava o departamento de defesa, com as autoridades
destacando as preocupacdes com o espionagem e interferéncia estrangeira.

A embaixada russa betmotion codigo bonus Camberra, no sabado, acusou o chefe da policia
federal e os chefes do ASIO de incitar outra onda de paranoia antirrussa na Australia.

"A coletiva de imprensa dos chefes da AFP e do ASIO betmotion codigo bonus 12 de julho foi
claramente destinada a lancar outra onda de paranoia antirrussa na Australia”, disse a
embaixada betmotion codigo bonus um comunicado.

"Truques teatrais foram usados, como falar com espifes russos supostos supostos que seriam
todos ao redor."

Mas o primeiro-ministro declarou que a Russia nao tem credibilidade e que ela se envolve no
espionagem betmotion codigo bonus todo o mundo.

"Russia pode pegar a mensagem, recue", disse Albanese no sabado.

"Como vocé vai parar de se engajar na guerra ilegal e imoral que vocé esta envolvido na Ucrania
e como voceé tenta parar de interferir betmotion codigo bonus assuntos domésticos de nacdes
soberanas outras.

"Este é um pais que néo respeita o direito internacional e devem ser considerados com
desprezo, o que é o que tenho por eles."

A embaixada solicitou informacdes sobre a situacdo e o status do duo por escrito e consideraria
medidas adequadas de assisténcia consular.

Albanese disse que continuou a ter fé nos processos de triagem das agéncias de seguranca
nacionais da Australia.

"As ameacas a nés sdo ageis", ele disse.



"Eles estdo constantemente tentando encontrar formas de se engajar e danificar nossos
interesses nacionais, e é por isSso que nossas agéncias garantem que eles estdo constantemente
monitorando seu desempenho.”

A Austrdlia tornou-se mais atraente para as agéncias de espionagem russas, pois Camberra
aumenta a colaboracao de seguranca com os Estados Unidos apds a assinatura do acordo
Aukus, disse 0 assessor sénior do Colégio de Seguranca Nacional da ANU, William Stoltz.

"Temos sido uma parte chave do regime internacional de sancdes contra a Russia, entao eles
estariam procurando entender a tecnologia militar que estamos desenvolvendo, mas talvez
mesmo outras formas de apoiar a Ucrania."

Enquanto isso, os dois australianos, que mantém passaportes russos, permanecem sob custodia
da policia depois que nenhum deles se candidatou a fianca betmotion codigo bonus um tribunal
de Brisbane na sexta-feira.

N&o havia ameaca continua, disse a policia federal.

A policia alega que o soldado particular visitou a Russia durante uma licenca longa betmotion
codigo bonus 2024 e instruiu 0 marido a acessar informacdes de defesa através do computador.

As investigacOes sobre se as informag0es foram supostamente passadas estdo betmotion
codigo bonus andamento, com a perspectiva de que as acusac¢des sejam atualizadas de
preparacado para espionagem para uma infracdo de espionagem.

A dupla casada chegou a Australia ha cerca de 10 anos, antes de se tornarem cidadaos alguns
anos depois.

Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as proprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexao com os préprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéao do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que nao exigem dispositivos eletronicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta
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