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nao grave cada corrida que eu faco, entdo Eu posso dizer exatamente quantas vezes tenho
amarrado meus treinadores ou até onde eles me levaram nos ultimos 10 anos. Mas rastreio o
suficiente para saber se ja corri mais de 1.849 vez e 13.948 km 8.667 milhas (cerca do terco) ao
redor da Terra!

Se nao estivesse a tentar comer menos acgucar, dava-me um biscoito.

A acéo judicial movida betmidas R$20 reais um tribunal federal dos EUA no ultimo Dia de S&o
Valentim acusa o Match Group — os proprietarios do Tinder, Hinge e OkCupid namoro aplicativos
entre outros - da utilizacdo "modelo predatério” negdcios “e fazer tudo ao seu alcance para
manter usuarios viciados ”, na flagrante oposicéo a alegacdo Hinge que é” projetado ser
excluido”.

O processo cristalizou um oceano de insatisfacdo com os aplicativos e estimulou uma nova
rodada do debate sobre seu potencial para prejudicar a saide mental, mas no caso dos
cientistas que estudam relacionamentos romanticos ele se esquivou da questao central: eles
funcionam? Usar esses apps aumenta suas chances ou ndo encontrar betmidas R$20 reais
alma gémea. A resposta €... ninguém sabe!

“A ciéncia ndo esta la”, diz a socibéloga Elizabeth Bruch, da Universidade de Michigan (EUA), que
estuda namoro online ha uma década.
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