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Aqui está uma tigela profunda de queijo creme na geladeira. Verde pálido e sardas com pepino
ralado, é a essência  do início dos verões que descansa à espera da chegada dum lote cheio das
folhas planas pontilhados no fogão ao  forno
A massa para os pães planos leva 10 minutos a fazer, uma hora de provar e dez minutinhos
assar. Grande  parte do trabalho é feito pela massas betmais365 site vez da cozinheira A Massa
não vai atender o calor até que  comecemos comer; assim todos conseguem lidar com pão
quente (pão)e espalhá-lo pelo pâté refrigerado dos pepinos – cachorrinho no salmão  fumado ou
camarão sem concha!
É uma coisa útil ter por perto betmais365 site um dia de verão, para envoltórios e enchimentos 
macio brejo farinhentos mas também acompanhamento picante – molho improvisado - com
berinjelas grelhadas ou courgette. Eu uso isso como  costeletas assartadas a cordeiro deixando o
creme lentamente derreter sobre carne escaldante!

Operação dramática salva centenas de golfinhos-piloto
encalhados na Austrália

Uma operação dramática para salvar as vidas de mais de 100 golfinhos-piloto  terminou
parcialmente bem na quinta-feira, depois que funcionários dos wildlife conseguiram devolvê-los
ao mar.
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Times de resgate correram para a praia localizada  betmais365 site uma pequena cidade
costeira chamada Dunsborough, ao sul de Perth, para atender aos golfinhos.
Foi um "espetáculo abrumador", disse Ian  Wiese, presidente do Geographe Marine Research
group, que participou da operação de resgate na quinta-feira.
"Você pode ver como eles estavam  tão próximos um do outro. Eu já tive (encalhes de golfinhos)
antes, mas nada disso, nunca desse tamanho," Wiese disse  para a betmais365 site .
No total, 130 golfinhos foram devolvidos ao mar depois que um total de 160 foram encalhados, 
de acordo com o departamento de Parques e Serviço de Vida Selvagem Ocidental da Austrália
(DPAW). No entanto, pelo menos  28 golfinhos morreram.
Os bandos de golfinhos podem encalhar novamente mesmo depois de serem salvos. Como
resultado, aviões nadadores na área  estão continuando a vigiar e ver se os animais liberados
retornarão à costa. "Até agora, eles permanecem fora da praia",  disse Wiese.
"A minha primeira impressão ao ver centenas de baleias todas aglomeradas na praia foi
completamente e absolutamente abrumadora. Foi  muito, muito caótico", acrescentou.
"No entanto, o resultado final foi boa notícia - como frequentemente acontece com esses eventos,
é possível  salvar apenas alguns."

O mistério por trás dos encalhes de golfinhos

Os especialistas betmais365 site comportamento animal  e cientistas marinhos disseram
anteriormente que as taxas de sobrevivência de golfinhos betmais365 site praias são baixas, e
os animais "podem  sobreviver por volta de seis horas betmais365 site terra antes de
começarem a se deteriorar".
Grupos de moradores locais e funcionários do  wildlife trabalharam juntos para manter os
golfinhos betmais365 site pé e "mantê-los claros".
Também presentes estavam funcionários da DPAW, juntamente com veterinários  experientes,
tentando salvar o maior número possível de golfinhos.
Assim como outras espécies de baleias, os golfinhos-piloto são altamente sociais, geralmente 
olhando um pelo outro, especialmente se um membro do bando ficar doente ou ferido.
"Os whales restantes desempenham esse papel incrível  de apoio", disse Wiese.
"Quando eles estão betmais365 site mar aberto, betmais365 site águas profundas, nada pode
atrapalhar esse processo de cuidado", acrescentou  Wiese.
Ele destacou "um filhote recém-nascido" que ele havia notado entre o grupo encalhado.
"Foi este filhote pequeno que ainda tinha dobras  no corpo e o cordão umbilical
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