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Série "Fazendo-o Funcionar": Proprietarios de Pequenas
Empresas Lutando para Superar TEMPO DIFICIL

"Fazendo-o Funcionar" é uma série sobre donos de pequenas empresas que lutam para suportar
tempos dificeis.

Quando Karen Schiro, uma agente imobiliaria betkub online casino Fairfax Station, Va.,
percebeu no ano passado que estava sofrendo de esgotamento profissional, procurou um
treinador de esgotamento, Ellyn Schinke, com sede betkub online casino Tacoma, Wash. "Eu
sabia que estava esgotado e simplesmente ndo sabia como conserta-lo", disse ela.

Ao longo de seis meses de chamadas de {sp} semanais, a Sra. Schiro, de 45 anos, aprendeu a
reduzir suas listas de tarefas sobrecarregadas. Fazer mudancas como adicionar uma linha a
betkub online casino assinatura de e-mail dizendo que ela ndo responde a mensagens enviadas
apos as 6 da noite pareciam "coisas estupidas”, disse ela, mas levou a perspectiva de um
observador externo para apontar essas ajustes.

"Quando vocé esta esgotado, é dificil pensar betkub online casino essas coisas e implementa-
las", disse a Sra. Schiro.

Mesmo antes da pandemia de Covid-19, que desorganizou como e onde as pessoas trabalham,
a Organizacdo Mundial da Saude reconheceu o esgotamento profissional. Em 2024, ela definiu
0s sinais caracteristicos do esgotamento profissional como exaustéo, cinismo e ineficacia - todos
os atributos que dificultam as pessoas se recuperarem sozinhas, disse Michael P. Leiter, um
professor emérito da Universidade Acadia na Nova Escocia que estuda o esgotamento
profissional.

"E dificil, nesse ponto, puxar a si mesmo pelos alcapes", disse ele. "E realmente (til ter um ponto
de vista secundario ou algum apoio emocional."

Entre o treinador de esgotamento profissional.

Operando betkub online casino uma area cinzenta entre a psicoterapia e o treinamento de
carreira, e sem credenciamento e supervisao formais, "treinador de esgotamento profissional”
pode ser uma palavra de moda facil para se anunciar. Basicamente, qualquer pessoa pode
colocar uma placa.

Como resultado, mais pessoas estdo se comercializando como treinadores de esgotamento
profissional nos ultimos anos, disse Chris Bittinger, um professor assistente clinico de lideranca e
gerenciamento de projetos na Purdue University que estuda o esgotamento profissional. "Nao ha
barreira para a entrada”, disse ele.

Ganhar lucro é outra questdo. Quando Rhia Batchelder, residente betkub online casino Denver,
comecgou uma carreira como treinadora de esgotamento profissional betkub online casino 2024,
ela viveu de seus

Refugiados palestinos en Gaza se desplazan en busca de
seguridad

Un creciente numero de personas en el centro de Gaza estan instalando tiendas de campainia,
segun muestran las imagenes satelitales, ya que los palestinos que huyeron al sur a Rafah para
escapar del peligro han vuelto a empacar sus pertenencias en busca de un lugar mas seguro.

Fuente: Imagenes satelitales de Planet Labs. Las imagenes de abril fueron capturadas entre el 3



y el 20 de abril. Las im&dgenes de mayo fueron capturadas entre el 18 y el 30 de mayo.

La mayoria de los gazaties en Rafah comenzaron a partir a principios de mayo, después de que
el ejército israeli, preparandose para su operacion terrestre en el sur, emitiera 6rdenes de
evacuacion para la parte oriental de la ciudad.

Pero a finales de mes comenz6 otra oleada de personas que huian hacia el sur, después de un
ataque israeli que, segun las autoridades locales, matd a decenas de personas en un
campamento de desplazados. Israel afirmé que el ataque tenia como objetivo un complejo de
Hamas. Un ataque en el area cercana de Al-Mawasi dos dias después mat6 a 21 personas mas
gue se refugiaban alli, segun funcionarios gazaties. Israel ha insistido en que no ha atacado las
areas que ha designado como "zonas humanitarias", donde se han instruido a los gazaties que
evacuan para ir.

En total, mas de un millon de gazaties - casi la mitad de la poblacion total del territorio - ahora
han huido de Rafah, segun las Naciones Unidas. Muchos han sido desplazados en repetidas
ocasiones.

Cuando el ejército israeli emitio sus ordenes de evacuacion para Rafah a principios de mayo,
instruyo a los palestinos a ir a una "zona humanitaria" que designé a lo largo de la costa de
Gaza. La zona se extiende desde el sur de Khan Younis hasta Deir al Balah en el norte.
Algunas personas que se refugian en el oeste de Rafah también comenzaron a empacar, a pesar
de que el area no figuraba en la orden de evacuacion. En imagenes satelitales capturadas a
finales del mes pasado, pocas tiendas de campafia se podian ver alli.

Antes de que se emitieran 6rdenes de evacuacion para el este de Rafah

Después de las ordenes de evacuacion, pero antes del ataque del 26 de mayo en el
campamento de personas
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