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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de  los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafíos y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuación,
resumimos  y traducimos al portugués brasileño una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de cómo se unió a los  Mamas and Papas

Una de las historias más famosas sobre Cass involucra a una tubería y un golpe en la cabeza. 
Supuestamente, esto ocurrió durante un proyecto de construcción en un club local, lo que la llevó
al hospital y, posteriormente,  le permitió cantar en un registro más alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen  Elliot-Kugell, la verdadera razón por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temía  que socavara la imagen del
grupo.

La lucha contra la disparidad y la aceptación

A pesar de las dificultades, Cass logró ser  aceptada en la industria musical y se convirtió en una
de las voces más reconocidas de la época. Sin embargo,  esto no la salvó de la discriminación y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrió burlas y comentarios  desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass murió asfixiada con un sándwich 
de jamón ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de  las dificultades, Cass Elliot dejó un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinación y carisma la ayudaron a  superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafíos similares. Su música y espíritu viven a través  de sus éxitos
atemporales, así como de la nueva generación de fanáticos que descubren su trabajo y se
inspiran en  su historia.
Edad Logro
8 años Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actúa en producciones escolares y se interesa por la música
Finales de  los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de  grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papas



1966 Lanza el éxito "California Dreamin'" con los  Mamas and Papas
1971 Graba su primer álbum como solista, "Mama Cass", bajo la presión de la discográfica
1972 Firma con RCA y graba  álbumes como "Cass Elliot", con material más sofisticado

A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass  Elliot prefería usar
su nombre real para separarse del grupo.

●

Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical  y agente
artística, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

●

La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas  y la búsqueda de aceptación en una
industria controlada por hombres.

●

La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 años  dejó un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

●

El poder de la música y el  legado de Cass Elliot

La música y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando  que el talento y la determinación pueden superar los obstáculos y estereotipos.

Banco Central Europeu reduz a taxas de juros pela primeira
vez betfair o quase cinco anos

O Banco Central Europeu reduziu as  taxas de juros na quinta-feira pela primeira vez betfair o
quase cinco anos, sinalizando o fim de betfair o política agressiva para  combater um surto de
inflação.
À medida que a inflação retornou à vista do alvo bancário de 2 por cento, os  funcionários
cortaram suas três taxas de juros fundamentais, que se aplicam a todos os 20 países que usam o
euro.  A taxa de depósito de referência foi reduzida para 3,75 por cento de 4 por cento, o mais
alto na  história do banco de 26 anos e onde a taxa estava definida desde setembro.
"A perspectiva da inflação tem melhorado significativamente",  disseram os formuladores de
políticas betfair o um comunicado à sexta-feira. "Agora é apropriado moderar o grau de restrição
da política  monetária."
Há crescentes evidências betfair o todo o mundo de que os formuladores de políticas acreditam
que taxas de juros altas têm  sido eficazes betfair o restringir economias para combater a
inflação. Agora, eles estão reduzindo as taxas, o que pode fornecer algum  alívio a empresas e
lares ao tornar mais barato obter empréstimos.
"A política monetária manteve as condições de financiamento restritivas", disseram  os
formuladores de políticas. "Através da contenção da demanda e do mantimento das expectativas
de inflação bem ancoradas, isso contribuiu  de maneira significativa para trazer a inflação de
volta."
Na quarta-feira, o Banco do Canadá se tornou o primeiro banco central  do G7 a reduzir as taxas.
Os bancos centrais da Suíça e da Suécia também reduziram as taxas recentemente.
Há mais  cautela nos Estados Unidos, onde os funcionários do Federal Reserve estão
aguardando ter mais confiança de que uma série recente  de leituras persistentes de inflação
acabará. O Banco da Inglaterra abriu a porta para cortes de taxas, com alguns funcionários 
dizendo que as taxas poderiam ser reduzidas este verão.
O corte de juros do BCE na quinta-feira, o primeiro desde setembro  de 2024, envia um sinal forte
de que a pior parte da crise de inflação da Europa está firmemente no  retrovisor. No final de
2024, a inflação média no bloco eurozone atingiu um pico acima de 10 por cento devido  a um
surto de preços de energia que se refletiu betfair o bens e serviços de consumo, e os
trabalhadores exigiram  salários mais altos para amenizar o impacto do salto nos preços.
Nos últimos anos, o BCE empreendeu o ciclo mais agressivo  de aumentos de taxas de juros.
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A inflação no bloco eurozone desacelerou para 2,6 por cento betfair o maio. Durante a maior 
parte do último ano, preços de energia mais baixos ajudaram a reduzir a inflação. A inflação dos
alimentos desacelerou para  abaixo de 3 por cento, de mais de 12 por cento há um ano.
Na quinta-feira, o índice de ações de  referência da Europa alcançou um recorde histórico antes
do corte de juros ser anunciado, mas apagou parte de suas ganâncias  betfair o sinais de que o
banco seria cauteloso sobre cortes de juros futuros.
O banco advertiu que ainda havia sinais de  pressões de preços fortes, o que significa que a
inflação deve ficar acima da meta de 2 por cento "bem  no próximo ano". A taxa de inflação geral
está prevista betfair o 2,2 por cento no próximo ano, acima da projeção  do banco há três meses.
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